
 

 

 

 

 

 

 

お 名 前 小宮山 嘉隆 （甲府市） 

育てた植物の種類 ゴーヤ 

設 置 場 所 自宅南側 

カーテンの大きさ 高さ： 約４ｍ 取り組み年数 2年 

緑のカーテンの効果 

納得できるカーテンにはなりませんでしたが、それでも、真夏でも、クーラーなしで涼しく過ごすことができました。 

また、真夏は、朝・昼・夕と水やりを行うため、打ち水効果で、一層涼しい夏を体感しました。 

あとは、やはり、「ゴーヤチャンプル」で美味しくいただきました。 

育てる際の工夫・苦労 

プランターに培養土のみで育てたため、追肥（ぼかし）を定期的に行ったが、生育不良のため、隙間のあるカーテンと

なってしまった。天候不良で雨が多かったかもしれないが、来年は、培養土だけではなく、鶏糞等を加え、土作りをしっ

かりとして、これぞ緑のカーテン！と言われるものをつくりたいです。 

感想・楽しみ方など 

カーテンをつくっていく段階で誘引を楽しみ、カーテン完成後は涼を楽しみ、そしてゴーヤを食する。プランター栽培で

すが、土と交わり、プチ自家菜園気分を味わえる、緑のカーテンづくりを、これからも楽しんでいきたいです。 

 

 


