
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 名 前 マッチャン （都留市） 

育てた植物の種類 ゴーヤ 

設 置 場 所 住宅 1階窓側 

カーテンの大きさ 高さ： 約 3ｍ,  幅： 約 5ｍ 取り組み年数 3年目 

緑のカーテンの効果 

・冷房の不必要 

・視覚的な癒し効果あり 

・森の中にいるような感じあり（内側） 

育てる際の工夫・苦労 

・ゴーヤは病害虫対策の必要がない 

・茎が真っ直ぐに伸びて太目のもの（ゴーヤ） 

・土に堆肥をよく混ぜる 

・土が乾いたら水をたっぷりやる 

・花が咲いたら肥料をまく、肥料の上に土をかける、ゴーヤがなりだしたら肥料を追肥する 

感想・楽しみ方など 

・ゴーヤ収穫の楽しみあり 

・ゴーヤを食することで夏バテ防止効果あり 

 


