
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前（ニックネーム）    ともちゃんのおとうさん （南アルプス市） 

育てた植物の種類 ゴーヤ、朝顔 

設 置 場 所 自宅・居間の南側 

カーテンの大きさ 高さ： 約 ３．５ ｍ,  幅： 約 ２ ｍ 取り組み年数 ３年目 

緑のカーテンの効果 

夏場、部屋に直射日光があたらず、風通しも良いので涼しいです。目隠しとなるので、カーテンは不要です。 

また、窓側全面が緑色のため、心が落ち着きます。 

育てる際の工夫・苦労 

 

ゴーヤは葉が生い茂って、実も食用となるため栽培しました。土は３年間変えずに栽培していますが、来年は土の交

換が必要です。水は朝晩毎日欠かさずに与え、肥料は化成肥料を３回与えました。また、消毒は一切行っていません。 

 

感想・楽しみ方など 

ゴーヤの実は料理して食べることが出来ました。黄色くなったゴーヤの実は、乾燥させ翌年の栽培のために保存して

います。以前栽培した朝顔のこぼれ種から発芽して、何本か大きくなりました。 

植物の成長を見るのが楽しみです。来年も取り組みたいと思います。 

 


