
 

 

 

 

 

お 名 前 橋本 進 （甲府市） 

育てた植物の種類 ゴーヤ、琉球朝顔 

設 置 場 所 １階南向きプランター、１階東向きプランター 

カーテンの大きさ 高さ： 約 ２ｍ,  幅： 約 ２ｍ 取り組み年数 ８年目 

緑のカーテンの効果 

・室温が下がり光も和らぐなど、冷房はあまり使いませんでした。 

・プランターに一株で優しい木漏れ日が入りました。 

・プランターに二株植えたので室内が暗くなりました。 

育てる際の工夫・苦労 

市販の培養土で順調に苗が伸びました。水は暑くなった７月上旬から一日２回やりました。６月から液肥を週１回、粒

肥を月１回やりました。虫はほとんど出ませんでした。葉が繁るまで摘蕾摘花を続けました。 

感想・楽しみ方など 

ゴーヤチャンプルや天ぷらは定番ですが、新メニューのアンチョビと炒めたゴーヤは絶品でした。 

 


