
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 名 前 たっちゃん （甲州市） 

育てた植物の種類 ゴーヤ 

設 置 場 所 自宅外壁 

カーテンの大きさ 高さ： 約 ２ ｍ,  幅： 約 １ ｍ 取り組み年数 １年目 

緑のカーテンの効果 

・夕方に冷房 OFF！ 

西日の影響で、夕方になっても室内気温が一向に下がらず、冷房の設定温度を下げて対応していました。しかし、ゴ

ーヤのカーテンを設置してからは、西日を受けることなく、冷房を OFF。快適な生活を送っています。 

・見て、育てて癒やされています！ 

室内から日に輝く緑の葉を眺めると、とても心地よいです。 

また、ゴーヤの成長を見守るのが、毎日の癒しになっています。 

・食べて健康！ 

立派に育ったゴーヤを毎日収穫して、おいしくいただいて夏を乗り切るパワーをもらっています。 

育てる際の工夫・苦労 

我が家の栄養たっぷりのぶどう畑の土を使用しています。 

感想・楽しみ方など 

ぶどう畑の土が良かったのか、とてもきれいなカーテンになりました。 

今年の猛暑に大活躍してくれているので、挑戦して良かったと思います。また来年もチャレンジします。 

 


