
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 名 前 コウフのよっちゃん （甲府市） 

育てた植物の種類 ゴーヤ・三尺ササゲ・きゅうり 

設 置 場 所 自宅外壁 

カーテンの大きさ 高さ： 約 ３ ｍ,  幅： 約 ５ ｍ 取り組み年数 ３年目 

緑のカーテンの効果 

・今年のような猛暑でも、緑のカーテンのお陰で快適です。 

・緑のカーテンがあると、外から見えないので、窓を開けても人目が気になりません、そのため、窓を閉め、クーラー 

 をつける必要がありません。 

・やはり、旬のものは最高です。ゴーヤはシーズンでも１本、２００円近くしますが、自宅で栽培すれば、無料で、しかも

新鮮なので、苦みもなく、ゴーヤチャンプルーや天ぷら、佃煮とたいへん美味しくいただけます。 

育てる際の工夫・苦労 

・写真を見て分かるでしょうか、ゴーヤはプラスティックのプランターで、三尺ササゲときゅうりは、やまなし木質バイオ

マス協議会で扱っている「間伐材等を利用した」ウッドプランターで育てました。ウッドプランターは通気性や保水性が

あるため、プラスティックプランターのように真夏でも、熱を持たず、プラスティックのように大量な水やりは不要でし

た。南側で栽培しており、特に今年の夏のような酷暑では、栽培環境は過酷だったにも関わらず、ウッドプランターの

方が葉の緑の色が濃かったことから、そのプランターの素晴らしさを実感しました。 

感想・楽しみ方など 

・やはり、涼しさが一番、それと、毎朝、みずやりをする度に、ツルが伸びているので、カーテンになるまでの間も楽し

めました。また、毎日の庭での作業で、緑のカーテンだけでなく、庭木の変化にも楽しめ、庭全体への愛着も一層増

しました。 

 

 

 

 

注目！！ 

ウッドプランター 

 


