
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前（ニックネーム） 東條 一邦さん （南アルプス市） 

育てた植物の種類 琉球朝顔（宿根） 

設 置 場 所 住宅南側の窓辺 

カーテンの大きさ 高さ： 約 ５．４ ｍ,  幅： 約 ４．５ ｍ 取り組み年数 ６年目 

緑のカーテンの効果 

冷房を使用しなくても、家の中がひんやりとした感じで過ごせています。夏でも冷房を使用する時間はほとんどありま

せんので、電気使用量や光熱費は低く抑えられていると思います。 

視覚的な癒やしの効果としては、カーテンのすき間から見える外の景色に、毎日心の癒やしを感じています。 

育てる際の工夫・苦労 

大きめのプランターに花や野菜づくり用の土を入れて、朝顔の苗を２本植えています。水やりは、朝と夕方に必ず行い

ますが、朝顔の葉の様子を見ながら必要に応じて追加で水をやるようにしています。また、毎日キッチンで使う水を流

し台で流してしまわず、その都度バケツに溜めておいて水やりに利用すれば、水の節約にもなります。 

肥料はやり過ぎると枯れてしまうことがあるので、注意しています。病害虫対策はしていません。 

感想・楽しみ方など 

家の前を通る人から、朝顔を眺めることで心が癒やされるという声が聞かれます。植物も愛情を持って育てないと立

派な花は咲かないと思います。水は植物の「ごはん」なので、細かな愛情や丹精を込めて水やりを行うことで、良い花

が咲きます。 

 


