
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前（ニックネーム） 米山 京子さん （南アルプス市） 

育てた植物の種類 朝顔（ケープタウンブルー） 

設 置 場 所 住宅南側（表庭） 

カーテンの大きさ 高さ： 約 ５ ｍ,  幅： 約 ５ ｍ 取り組み年数 ５年目 

緑のカーテンの効果 

自宅は木造で広い空間なので涼しいですが、ここ数年の夏の暑さは厳しいので、少しでも涼しく過ごせるように緑のカ

ーテンに取り組んでいます。気温が３０℃を超えた日には、状況を見ながらエアコンを適温で使用していますが、緑の

カーテンの設置により、エアコンの使用が抑えられているので、光熱費の節約になっていると思います。 

緑のカーテンは自宅療養をする家族のために、視覚的な癒やし効果や涼しく快適に過ごせるようにと考えて、取り組

みを始めました。 

育てる際の工夫・苦労 

５月になると庭に土を入れて、冬を越した苗を植えます。水やりは、夏場は必ず朝と夕方に行いますが、土の乾燥の

具合によって追加で水をあげます。肥料は葉の様子を見ながら（色が黄色くなった場合に）追肥します。害虫はつかな

いので、消毒はしていません。 

感想・楽しみ方など 

家族は、葉の緑と美しく咲いた花に癒やされ、私も農作業の合閒には縁台に座って緑のカーテンを眺めながら、あれ

これと思いをめぐらせています。花作りは大好きなので、これからも毎年作り続けていきたいと思っています。 

 


