
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前（ニックネーム） 佐久間 幸さん （甲府市） 

育てた植物の種類 ゴーヤ 

設 置 場 所 寝室前・居間 

カーテンの大きさ 高さ： 約 ２．５ ｍ, 幅： 約 １．６ ｍ 他 取り組み年数 ４年目 

緑のカーテンの効果 

冷房については、エアコン・扇風機は使用しないで自然の風を楽しんでいます。緑によって視覚的な癒やしや安らぎ

が得られるとともに、朝夕の水やりは元気のもとにもなっています。 

育てる際の工夫・苦労 

居間の前は、ウッドデッキになっていますが、毎年ぎっしり詰まった緑の棚になってくれないので、育てる植物の選定

には迷っています。昨年は、西洋朝顔で結構良い感じになりましたが、お花を観賞できるのは、よその人ばかりなの

で、今年はゴーヤを育てることにしました。来年は何を育てようかと思案中です。 

寝室前のカーテンは、今年は野菜用のポットに１株植えたので、元気に生長して合格点があげられます。来年は、もう

１株増やして４鉢４本を育てる予定です。 

感想・楽しみ方など 

収穫したゴーヤは、つくだ煮にして冷凍してあります。毎年３月にミクロネシアに行くので、その時に持参して行きま

す。野菜不足で過ごしているガイドさん達に毎年とても喜ばれています。 

 


