
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

お名前 
株式会社 Happiness あさひ会 

放課後等デイサービス pocco 南アルプスしらね（南アルプス市） 

育てた植物の種類 ゴーヤ 

設 置 場 所 建物西中庭プランター、建物北西花壇 

カーテンの大きさ 
高さ： 約  2.5 ｍ,  幅： 約  3.0 ｍ 

高さ： 約  3.0 ｍ,  幅： 約  3.5 ｍ 
取り組み年数 2 年目 

 緑のカーテンの効果 

・冷房の温度設定 

・電気使用量や光熱費の削減 

・視覚的な癒し効果や安らぎ 

などについて記入 

・冷房の温度設定…7 月は長雨だったこともあり、あまり冷房を強くせず、子供たちが集ま

る場なので換気を頻繁に行っても涼しく過ごせました。また、雨が多

かったので、ゴーヤが良く成長しました。梅雨明けの 8 月からは急に

暑くなったので、冷房は例年通りくらいに付けましたが、緑のカーテン

が午後からの西日の日よけになり、涼しく感じられました。 

・癒し効果等について…北西にある花壇に植えたゴーヤは、地植えと落ち葉たい肥が良

いのか、良く成長したので、建物の屋根に向かってネットを張り、

ゴーヤのトンネルのようにしました。子どもたちの通路も建物も日

陰になり、また、緑の癒し効果もあって快適に過ごせました。 

 育てる際の工夫・苦労 

・植物の選定 

・土づくり 

・水や肥料のやり方 

・病害虫への対策 

などについて記入 

・植物の選定…昨年の経験があるので、昨年と同じゴーヤにしました。 

・土づくり…プランター：市販の土に加えて、生ごみたい肥＋化成肥料。葉が良く茂ってき

たら追肥を 2 週間に一度くらい行いました。葉が黄色くなってきた

ら苦土石灰もまきました。 

花壇：木を切った後の落ち葉のたい肥＋化成肥料少量。落ち葉のたい肥が良

い肥料になっているようで、良く成長しました。 

・病害虫の対策…なし。 

 感想・楽しみ方など 

・花や収穫物の利用方法 

や楽しみ方 

・取組の感想 

などについて記入 

・花壇に植えた方は、ちょうちょやバッタなど、昆虫が集まって子どもたちも楽しみました。 

・ゴーヤの水やりは、子どもたちも手伝い、植物の成長の観察ができました。緑のトンネル

になったので、そこを通る時が楽しみな様子でした。 

・ゴーヤの実は食べきれないほど採れるので、職員や子どもたちが持ち帰ったりして味わ

いました。 

・来年は、さらに緑のカーテンの幅を広げて涼しく気持ちよく過ごしたいと思います。 


