
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前 博愛幼稚園（甲府市） 

育てた植物の種類 ゴーヤ 

設 置 場 所 保育室前のテラス 

カーテンの大きさ 高さ： 約  ３ ｍ,  幅： 約   １２ ｍ 取り組み年数 ７ 年目 

 緑のカーテンの効果 

・冷房の温度設定 

・電気使用量や光熱費の削減 

・視覚的な癒し効果や安らぎ 

などについて記入 

コロナの影響で全園児が集まれない５月、苗植えの時期がやってきました。本格的な夏の到来を前に

子どもたちがなるべく涼しく、肌で緑の安らぎを感じてほしいという願いを込めて植えた苗は日々すくすく

生長、たっぷりと葉を茂らせたカーテンへと変身し、一番伸びた蔓は２階まで届きました。テラスの照り

返しが抑えられた他、花や実の発見と観察を楽しむ中で６枚の花弁を見つけ、まるでクローバー探し。

「ゴーヤが空っぽ！」 黄色く熟して割れた実から種がこぼれ落ちる姿を見つけて教える子もいました。 

 育てる際の工夫・苦労 

・植物の選定 

・土づくり 

・水や肥料のやり方 

・病害虫への対策 

などについて記入 

昨年のプランターの土をふるいにかけて根や虫を丁寧に取り除いてから天日干し、石灰と肥料で活力を

与えました。この作業はかなりの手間と時間を要しますが、これをするのとしないのとでは大きな差がで

ると感じています。お天気も手伝ってくれて太い茎がぐんぐん伸び、土量が限られるプランター栽培とし

ては十分なカーテンが仕上がりました。シーズン終盤にはアオムシがつきましたが一気に枯れこむこと

はなく、厳しい日差しから最後までしっかりとテラスを守ってくれたゴーヤに、ありがとうと言いたいです。 

 感想・楽しみ方など 

・花や収穫物の利用方法 

や楽しみ方 

・取組の感想 

などについて記入 

苗は例年甲府市の環境保全課様より分けていただき、とても感謝しております。収穫できたゴーヤは園

児が持ち帰って家庭でお料理していただいたほか、園がお世話になっている方へのお遣い物としても喜

んでいただくことができました。体温調節機能が未熟な子どもはとくに室内外の急激な気温差が苦手な

もの。なるべく自然の風で涼を感じることができれば、それが理想ではないでしょうか。エコや節約を考

えると、コロナ対策として窓を開けたままの冷房も仕方ないとはいえ、もったいないなぁ・・と感じます。 


