
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お名前 芦澤 公子（富士川町） 

育てた植物の種類 ぶどう（スチューベン、ベーリーA）、ゴーヤ、ホップ 

設 置 場 所 家の南側、北側 

カーテンの大きさ 
南側 高さ： 約 ６ｍ,  幅： 約 １０ｍ 

北側 高さ： 約 2.5ｍ, 幅： 約  3.5ｍ 
取り組み年数 １２年目 

 緑のカーテンの効果 

・冷房の温度設定 

・電気使用量や光熱費の削減 

・視覚的な癒し効果や安らぎ 

などについて記入 

南側は、サッシのところが全部＋屋根と 2 階のベランダまで隠れるので、8 月からの猛

暑でも、また、コロナ禍で家にいる時間が長かったですが、扇風機をつけるくらいで涼しく

過ごせました。 

今年は、台所の北側にも多めにゴーヤ 5 本とホップ１本を育てたところ、良く育って、西

日よけに役立ちました。 

 

←家の南側 8 月 11 日 

 左がゴーヤ、右がぶどう 

↑台所の北側 8 月 16 日 

左端がホップ、他はゴーヤ 

↑挿し木で増やしているぶどう 

 去年秋に剪定枝を植えた時には、長さ

30 ㎝くらいだったものが、9 月には

こんなに成長しました。（2 本）9 月

18 日 



 

 育てる際の工夫・苦労 

・植物の選定 

・土づくり 

・水や肥料のやり方 

・病害虫への対策 

などについて記入 

家の南側は、右半分がぶどう、左半分はゴーヤです。7 月いっぱいまで続いた長梅雨

で、昨年より良く育ちました。全てプランター栽培です。 

ゴーヤは、9 月に入った今でもどんどん伸びて葉をよく茂らせています。 

ぶどうは葉が大きいこともありますし、7 月中ばごろには 1 階を全部覆うくらい成長が早

く、緑のカーテンが早めに効率的に完成しましたが、9月に入るとだいぶ葉を落として隙間

ができてきました。 

水は、ゴーヤは朝夕たっぷり、7 月からは 2 週間に一回肥料もやりました。葉が黄色くな

ってきたら苦土石灰をやりました。ぶどうは、5月に肥料をやったきりです。水やりもゴーヤ

よりは控えめに行いました。防虫剤などは散布していません。 

毎年、秋にぶどうの剪定枝を挿し木して増やして近所等に配っていますが、家に残った5

本もどんどん伸びてよく育ちました。 

 感想・楽しみ方など 

・花や収穫物の利用方法 

や楽しみ方 

・取組の感想 

などについて記入 

ぶどうは25房くらい実り、おいしくいただきました。ゴーヤは、食べきれないくらいなって、

知り合いに分けたり、ｶﾚｰに入れたり保存のできる佃煮にしたり、沢山いただいています。 

食べるのも楽しみですが、何より、緑の葉が、（特に家の中から日を透かして見える葉

が）、今年は特にコロナ禍でうつうつとした心を癒してくれました。 

我が家では、緑のカーテンの栽培は年中行事のようになっていますので、来年も、もちろ

ん緑のカーテンを育てて、夏を涼しく気持ちよく過ごしたいと思います。 


