
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

お名前 堀内 訓（南アルプス市） 

育てた植物の種類 リュウキュウアサガオ フウセンカズラ 

設 置 場 所 自宅 

カーテンの大きさ 高さ： 約 ５  ｍ,  幅： 約  ９  ｍ 取り組み年数 ９年目 

 緑のカーテンの効果 

・冷房の温度設定 

・電気使用量や光熱費の削減 

・視覚的な癒し効果や安らぎ 

などについて記入 

日中は家に誰もいませんので、冷房は使用していません。緑のカーテンの効果で部屋

に日光の差し込み少ないために、フローリングや家具が熱を帯びていないために、帰宅

後に空気を入れ替えて、冷房のスイッチを入れてすぐに部屋中が冷えてくれました。 

緑のカーテンの下でおうちキャンプを楽しみました。ゆるキャン△気分最高でした。 

 育てる際の工夫・苦労 

・植物の選定 

・土づくり 

・水や肥料のやり方 

・病害虫への対策 

などについて記入 

毎年リュウキュウアサガオを基本に育てています。しかし、一昨年にフウセンカズラを蒔

いたところ、種が落ちて芽を出し伸びてくれます。風船がかわいい姿を見せてくれ、和ま

せてくれます。水を大変好みますので、昨夜のおふろの残り水をやり節約をしています。

また、米のとぎ水をやることで汚染防止と肥料の施肥に配慮しました。 

 感想・楽しみ方など 

・花や収穫物の利用方法 

や楽しみ方 

・取組の感想 

などについて記入 

コロナウイルス感染症で移動自粛の中、おうちキャンプが流行しました。私も緑のカーテンの下に

テントを張ってキャンプを楽しみました。我が家の庭は現在ビオトープ化しており、カエル、カマキ

リ、カナヘビなどが顔を見せてくれます。キャンプ中のカーテンの効果といいますと、日中は日光を

夜は近所からの視線を避けてくれました。山の中でのソロキャンプ気分でした。 

毎朝、伸びてきた蔓を必要はところに巻き付けることに楽しみを感じていました。 


