
 

 

 



 

 
 

お名前 博愛幼稚園（甲府市） 

育てた植物の種類 ゴーヤ 

設 置 場 所 保育室前のテラス 

カーテンの大きさ 高さ： 約  ３ ｍ,  幅： 約   １２ ｍ 取り組み年数 8 年目 

 緑のカーテンの効果 

・冷房の温度設定 

・電気使用量や光熱費の削減 

・視覚的な癒し効果や安らぎ 

などについて記入 

今年は全園児でゴーヤの苗植えに挑戦。気の向くまま伸び伸びと蔓を張りながらすくすく生長していき

ました。猛暑の中でも濃い緑の葉が威勢の良さを感じさせ、葉の層が厚い見事なカーテンに仕上がりま

した♪ ゴーヤのおかげでテラスが直射日光を避けられ、保育室への断熱効果を発揮してくれました。

午前中の日当たりがほぼ無く、午後強烈な西日が入る園舎東側のカーテンもよく育ってくれました。

少々大袈裟かもしれませんが、ゴーヤのカーテン無しの本園の真夏の生活は想像できません（笑） 

 育てる際の工夫・苦労 

・植物の選定 

・土づくり 

・水や肥料のやり方 

・病害虫への対策 

などについて記入 

まず土づくりに手間と時間をかけ、昨年使った土から虫やゴミ、古い根を取り除き、石灰や肥料を混ぜま

した。“真夏の水やりは朝夕一回ずつたっぷりと”が基本のようですが、テラスへの日照時間に配慮しな

がら、夕方プランターが陰に入る時間帯に重点的に水をやりました。病気予防のために葉はなるべく土

に付かないように気をつけるものですが、とにかく威勢が良かっただけに株元まで入り込んだ蔓と葉で

プランターを覆った状態が、長時間の直射日光による高温と乾燥から守っていたのかもしれません。 

 感想・楽しみ方など 

・花や収穫物の利用方法 

や楽しみ方 

・取組の感想 

などについて記入 

プランター栽培とは思えないほど大ぶりな実をつけ、子どもたちもびっくり！収穫したゴーヤは園児がお

土産に持って帰ったほか、園でお世話になっている方にも渡すことができました。完熟前の実が固く黄

色い頃を狙って収穫すると特有の苦みが少し薄れるので、子どもたちには食べやすいかもしれません。

お皿に盛られた時にも緑と黄色の彩りが鮮やかです☆ 昨年に引き続き、カーテンの頭上では２階の軒

にツバメが飛来。子育ての頃は園庭の空を忙しそうに行ったり来たり、雛鳥の鳴き声も響いていました。 


