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緑のカーテン取組情報 

基本情報 

お名前 北野あたため整骨院（山梨市） 

育てた植物の種類 ①ゴーヤ ②朝顔 

設置場所 北野あたため整骨院 ①南側壁 ②西側壁 

カーテンの大きさ ①高さ：約２．５m、幅：約２．５m   ②高さ：約５m、幅：約７m 

取組年数 ２年目 

緑のカーテンの効果 

 冷房の温度設定 

 電気使用量・光熱費の削減 

 視覚的な癒し効果や安ら

ぎ 

 

などについて記入 

①日当たりも良好なおかげで、ゴーヤがすくすく成長し、ゴーヤカーテンがすぐで

きた。とても良質な苗で今年は地植えだったからか、二重三重のゴーヤカーテン

となり、遮断効果は絶大であった。おかげで、今年は暑さ対策はもちろん、エア

コン代も大幅に節約でき、節電に繋がった。 

②朝顔の棚も暑さ対策に効果があった。 

育てる際の工夫・苦労 

 植物の選定 

 土づくり 

 水や肥料のやり方 

 病害虫への対策 

 

などについて記入 

①昨年度はプランターに植えたが、今年は初めて地植えにしてみた。植えてから雨

の日以外は、毎日水やりを欠かさずに行った。１～２週間に１度、肥料も蒔いた。 

 ゴーヤがある程度の大きさになったら収穫した。 

②昨年度息子が育てた朝顔の種を蒔いた。朝顔のツルが棚の縦のラインび必ず１本

は入るように巻き付けるなど、工夫した。夜盗虫という害虫がいたので、こまめ

に駆除した。 

感想・楽しみ方など 

 花や収穫物の利用方法や

楽しみ方 

 取組の感想 

 

などについて記入 

①ゴーヤの収穫量もかなりあったので、家ではゴーヤ料理が毎日のようにふるまわ

れ、おかげさまで家族皆、猛暑を健康で過ごすことができた。スタッフや患者の

皆様方、ご近所や友人・知人にも送ると大変喜ばれた。また来年もゴーヤを育て

て、エコカーテンをづくりを継続していきたい。 

②朝顔の色が水色やピンク色などカラフルで、外観も良く癒やされた。今年も種が

たくさん収穫できたので、また朝顔カーテンも継続していきたい。 


