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緑のカーテン取組情報 

基本情報 

お名前 塚原 泉（甲府市） 

育てた植物の種類 ブドウ と ゴーヤ 

設置場所 書斎前（ブドウ）   台所食堂前（ゴーヤ） 

カーテンの大きさ 
ブドウ 高さ：約２．６m、幅：約１．８m 

ゴーヤ 高さ：約２．６m、幅：約１．８m 

取組年数 ブドウ５年目、ゴーヤ９年目 

緑のカーテンの効果 

 冷房の温度設定 

 電気使用量・光熱費の削減 

 視覚的な癒し効果や安ら

ぎ 

 

などについて記入 

・ブドウの「緑のカーテン」は、朝書斎の窓は東向きなので直接射し込む日差しを

遮ってくれる。書斎には冷房はないが、窓からのブドウの緑の葉っぱの間に見え

る青空がとても爽やかで、気分的にも涼しく、デスクワークもはかがいった。 

・ゴーヤの「緑のカーテン」は、台所食堂に差し込む日差しを遮ってくれる。エア

コンの温度設定も出来るだけ高く設定した。台所から外を見ると、木漏れ日で「緑

のカーテン」は涼しそうで、台所の雰囲気が明るくなり。楽しい食事時間にする

ことが出来た。 

育てる際の工夫・苦労 

 植物の選定 

 土づくり 

 水や肥料のやり方 

 病害虫への対策 

 

などについて記入 

・ブドウは、育て初めて数年経ち、だいぶ大きくなった。書斎窓の外に添うように

棚をつくってある。新芽が出る頃から、水やりと肥やしを忘れずにやった。特に

鉢植えなので水やりは忘れないようにやった。薬はまったく使わなかった。今年

もカナブンに一部葉っぱを食べられたが、それほどでなく、見栄えのよい「緑の

カーテン」になった。 

・ゴーヤは、いつもの通り地植えで、古い土は広い範囲で全部掘り返し、新しい土

にかえた。雑草抑えや乾燥防止の意味でワラを最初から敷き、ネットを張った。

その後、摘心をした。暑くなってからは、水やりを朝夕やるようにした。肥料も

２週間ぐらいに一回忘れずにやった。病虫害対策のための薬は、まったく使わな

かった。 

感想・楽しみ方など 

 花や収穫物の利用方法や

楽しみ方 

 取組の感想 

 

などについて記入 

・ブドウは、今年も小規模だが結構いい「緑のカーテン」になった。ブドウの実も、

結構たくさんついてうれしかった。自分が作ったブドウが食べられるなんてうれ

しい。剪定の方法、肥料や水のやり方などがまだよく分からず、来年に向けての

研究課題だ。 

・自分でいうのもおこがましいが、ゴーヤをうまく育てるコツは、もう完全に掴ん

だつもりだ。今年も見事な「緑のカーテン」が完成した。小規模の「緑のカーテ

ン」だが、ゴーヤの実がもう数え切れないほど次から次になり、家では食べきれ

ず、近所の人や知り合いにも配って喜んでもらえた。 

・今年も「緑のカーテン取り組み情報」に応募するのを張り合いに、楽しく「緑の

カーテン作り」に精を出すことが出来た。感謝！ 


