
令和６年度第２回 給食施設従事者研修会

情報提供
「管内給食施設の栄養管理の現状
～減塩・災害時対策について～」

中北保健所 健康支援課
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本日の内容

１．減塩の取組み

２．災害時対策の現状

３．保健所への届出について
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健やか山梨２１（第３次）
目標量（２０歳以上）
：１日８ｇ
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出典：令和４年度県民栄養調査結果

食塩の食品群月摂取量を目標量未満群と目標量以上群で比較すると、しょうゆ、味噌、塩、その他の
調味料からの摂取量が、総数の目標量未満群は3.7gであるのに対し、目標量以上群は8.3gである。
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すべての県民がいきいきと健やかに暮らせる持続可能な社会の実現
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有 無 作成中 未回答
R４,５年度給食施設状況調査票
R６年度特定給食施設等栄養管理報告書

※R４,５年度「給食施設状況調査票」、R６年度「特定給食施設等栄
養管理報告書」の全て提出した１７３施設

事業所が多い 児童福祉施設、その他が多い
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R４,５年度給食施設状況調査票
R６年度特定給食施設等栄養管理報告書
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※R４,５年度「給食施設状況調査票」、R６年度「特定給食施設等
栄養管理報告書」の全て提出した１７３施設

事業所が多い
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R６年度特定給食施設等栄養管理報告書

病院、介護老人保健施設、社会
福祉施設、老人福祉施設が多い

児童福祉施設、事業所が多い
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R４,５年度給食施設状況調査票
R６年度特定給食施設等栄養管理報告書

※R４,５年度「給食施設状況調査票」、R６年度「特定給食施設等
栄養管理報告書」の全て提出した１７３施設のうち、備蓄有の施設

事業所、寄宿舎が多い
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R６年度特定給食施設等栄養管理報告書
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中北保健福祉事務所（中北保健所）>健康支援課 >栄養改善

（http://www.pref.yamanashi.jp/ch-hokenf/93117934126.html）
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以上で終了です。

•引き続き、「講義1」「講義２」をご覧下さい。
•インターネットから施設ごとに「研修実施状況」の回答を
お願いします。
回答期限:令和７年２月２８日（金）

入力フォーム:https://forms.office.com/r/DS04gstkww
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