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令和6年度 第2回給食施設従事者研修会

災害に備えた食品管理と

他職種への周知の必要性について

給食現場で取り組んだ課題・対策 2
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●備蓄品の検討、購入

●備蓄台帳

●保管場所

●ローリングストック

●災害時用献立の作成

●利用計画（給食への利用）

●他職種への周知

山梨県 災害時の対応について（栄養・食生活編） 3

山梨県HP.トップ > 防災・安全 > 防災 > 防災計画・マニュアル > 災害時の対応に

ついて（栄養・食生活編）

https://www.pref.yamanashi.jp/kenko-zsn/kenkozukuri/saigai.html
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出典：山梨県HP. 災害時の対応について
（栄養・食生活編）
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など



5

【本編】第5章 給食施設支援活動（PDF)

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.pref.yamanashi.jp
/documents/52740/7-dai5shou.pdf

給食施設 状況把握と体制整備

(1) 災害時対応マニュアルの作成

(2) 施設内へのマニュアルの周知

(3) 施設内の体制整備

(4) 備蓄品等の整備

(5) 外部各関係機関との連携強化

フェイズごとに想定される状況 6

災害から24時間以内 初期体制の確立

想定される給食施設 病院・高齢者福祉施設・社会福祉施設

想定される状況

●ライフラインの寸断 ●厨房の破損により使用不可

●食材納入ルートの遮断 ●移送、他施設利用者受入れ等による食数の増減

●非常事態時における食事提供 ●職員の出勤困難

●外部との連携（通信網）が遮断される

フェイズ0

引用：山梨県HP. 第５章県（健康増進課）、保健所、市町村における給食施設支援活動
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災害から72時間以内 緊急対応

想定される給食施設 病院・高齢者福祉施設・社会福祉施設

想定される状況

●ライフラインの寸断 ●厨房の破損により使用不可

●食材納入ルートの遮断 ●移送、他施設利用者受入れ等による食数の増減

●物資の不足 ●衛生状態の悪化

●一般被災住民の受入れ

フェイズ1

引用：山梨県HP. 第５章県（健康増進課）、保健所、市町村における給食施設支援活動
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【本編】第5章 給食施設支援活動（PDF)

→２．災害時の特定給食施設等のためのマニュアル策定の手引について

様式集（様式1～6）

https://www.pref.yamanashi.jp/documents/52740/youshikishuuxls.xls

様式1 被災状況チェック表

様式2 喫食者及び職員現状確認一覧表

様式3 備蓄品一覧表

様式4 被災状況報告書

様式5 災害時用給食日誌

様式6 業者状況チェック表



備蓄品の検討 9

対象者の特性把握

●治療食

●アレルギー対応

●離乳食

●食事形態

非常時の献立

●火も水も使えない場合を想定する

備蓄品の購入 10

予算問題

計画的購入

試食

3年計画

水

飲料水

調理用

賞味期限

熱源

カセットコンロ・鍋

必要な数を確保

購入したもの

おかゆ パン缶

マフィン缶 LL牛乳

あるといいもの

野菜ジュース

インスタント汁物

乳酸菌飲料の原液

給食やおやつ

通常に使用できるもの

様式3 備蓄台帳 11

引用：山梨県HP. 災害時の対応について（栄養・食生活編）

保管場所 12

停電・水害

飲料水

エレベーターが止まる

ことを想定

適切な場所

浸水を想定・分散

(ハザードマップ確認)

施設の図面に保管場所

書き込む

写真を付ける

自家発電コンセント

位置

備蓄用使い捨て食具

感染症対策と併用

食器・割り箸・スプー

ン・コップ など

対象者に合わせる



ローリングストック 13

安全性

缶詰 チルドパック

粥・煮物等・フルーツ

栄養補助食品

嚥下ゼリー

総合栄養食品

経管栄養剤

物性調整食品

とろみ剤

1-2回分1-2回分

他職種への周知 14

夜間想定

施設内研修会・訓練 冷蔵庫の食品

備蓄品の図面を周知

研修会で周知

各所に貼る など

ガスの復旧

1-2回分休日想定

栄養士・調理師不在を

想定

食品庫の在庫


