
春 ワラビ

秋 白菜

お店に並ぶワラビをはじめとする山菜類は朝採れの
新鮮な山菜です。クセがなく、ワラビ本来の風味を
味わうことができます。

鍋に適した新鮮な白菜です。調理方法は様々ですが、
黄芯を八宝菜などの炒め物におすすめです。

夏 なす

冬 ちび大根
（サラダ大根）

米なす、長なす、緑なす、白なすと種類が豊富です。
朝採りきゅうりはシャキシャキしていて新鮮です。

おろして食べるとピリッと辛みがきき、とてもおい
しいです。また、サラダ大根はスライスしてサラダ
に使用するのがおすすめです。

やさい村では、GW開けに品目が少なくなってしまうという課題がありました。そこで、山梨県と地元農家
で協力し、GW開けに収穫できるレタスの栽培を開始しました。過年度まで様々な品種、生育方法を試し、ど
うすれば、生育が早く、球の大きいレタスができるのか検討してきました。
現在は、GW中・明けにレタスを販売しています。

春夏秋冬 売上げ１位

しずか

シグマ

３品種(しずか、オーディ
ブル、シグマ)
をべたがけ栽培で生育さ
せる。

オーディブル

べたがけ栽培
しずか

シグマ

オーディブル
しずか

生育が早く、球が大
きく、身の詰まった
「しずか」を販売し
ています。
※オーディブル、シ
グマはGW 明けに
販売しています。

種まきや苗の定植後に、不織布
等で畝全体を覆う栽培方法です。
保温性、保湿性があり、生育の促
進を図ることができます。

ゴールデンウィークレタスとは？
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出口
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談合坂SAは都心から山梨に観光や仕事で来た人が帰りに立

ち寄る休憩所となるため、やさい村で新鮮、安心、安価な野菜

を販売することで上野原市で生産された野菜のおいしさを

知っていただきたいです。

中央道を利用した際は、是非立ち寄ってください！

住所：山梨県上野原市大野４９３９(談合坂SA上り線）

TEL：０５５４－６６－４６６５

営業時間：９：００～１７：００（12月～3月９：３０～１７：００）

12/30～１/３ 休業

店長 小嶋氏

店長から一言

商業施設
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