
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生きるのがつらいと悩まれている方 

あなたの気持ちをお聴かせください 

秘密は守られます 

まずは御相談ください 

お電話お待ちしております 

 

☎ 受付時間 ☎ 

３６５日２４時間体制 

（平日１２時～１３時を除く） 

 
 

電話番号：０５７０－０６４－５５６ 
 

山梨県立精神保健福祉センター（自殺防止センター） 

 

こころの健康相談統一ダイヤル 

（自殺防止電話相談） 

お こ な お う

う 

まもろうよ こ こ ろ 


