
やまなし大使／プロレスラーやまなし大使／プロレスラー

武藤敬司さん武藤敬司さん

巻頭
スポーツの秋スポーツの秋
健康な生活を
おくるために
健康な生活を
おくるために

動画で
見てみよう
動画で
見てみよう

秋
46
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スタートの笛に合わせ、子どもたちの体がリズミカルに上
下に。「ガンバレもう1回」武藤さんの言葉に、力を振り絞り
ます。武藤さんも挑戦

軽やかなステップで、右に左に動く子どもたち。
「もっと速く！」と手をたたきながら応援

「こうやって、手を勢いよく振って跳ぶんだよ」と
身ぶり手ぶりを交えながら、遠くに跳ぶコツを伝授

子どもたちのスタートダッシュをサポート。大きなアクションで懸命に応援
する武藤さんに応えようと、みんな全力疾走

投げ方を指導した武藤さん。
「遠くまで飛ぶように」と見守っています

　富
士
吉
田
市
に
あ
る
富
士
北
麓
公
園
を
訪

れ
た
武
藤
さ
ん
。県
ス
ポ
ー
ツ
健
康
課 

矢
澤
満

美
指
導
主
事
の
指
導
の
下
、地
元
の
小
学
生
と

一緒
に
、新
体
力
テ
ス
ト
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　「文
部
科
学
省
が
実
施
し
て
い
る
こ
の
調
査

は
、全
国
の
子
ど
も
の
体
力
を
把
握・分
析
し

学
校
や
地
域
、家
庭
で
の
体
育・健
康
に
関
す

る
指
導
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
」。「
ち

な
み
に
、山
梨
の
子
ど
も
た
ち
は
、全
国
か
ら

見
て
ど
ん
な
状
況
で
す
か
？
」と
武
藤
さ
ん
。

「
種
目
に
も
よ
り
ま
す
が
、残
念
な
が
ら
全
国

平
均
を
下
回
って
い
る
も
の
が
多
い
で
す
ね
」と

の
矢
澤
さ
ん
の
答
え
に
、「
意
外
だ
な
ぁ
。山
梨

は
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
て
い
て
、僕
ら
は
外

で
遊
ん
で
体
を
鍛
え
る
の
が
当
た
り
前
だ
っ
た

か
ら
、山
梨
の
子
ど
も
は
元
気
で
体
力
も
あ
る

か
と
思
っ
た
け
れ
ど
な
ぁ
…
」と
、が
っ
か
り
し

た
様
子
で
す
。

　「
県
で
は
、子
ど
も
た
ち
の
体
力
向
上
の
た

め
に
、公
立
の
小
・中・
高
等
学
校
全
学
年
で

山
梨
県
新
体
力
テ
ス
ト・健
康
実
態
調
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、子
ど
も
た
ち
が
自

分
自
身
の
体
力
を
知
り
、体
力
向
上
の
た
め
の

目
標
を
自
分
で
立
て
、達
成
す
る
喜
び
を
実

感
で
き
る
よ
う
に
行
って
い
ま
す
。ま
た
、遊
び

を
通
し
て
体
力
や
運
動
の
基
礎
を
培
って
い
く

場
を
つ
く
っ
た
り
、生
涯
に
わ
た
っ
て
ス
ポ
ー
ツ

に
親
し
む
習
慣
を
身
に
付
け
て
い
く
こ
と
も

考
え
て
い
ま
す
」。矢
澤
さ
ん
の
言
葉
に
、「
そ

武
藤
さ
ん
の
熱
血
応
援
で

子
ど
も
た
ち
も

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！

ふれあい

　
県
で
は
、「
や
ま
な
し
ス
ポ
ー
ツ
推
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
策
定
し
、

県
民
一
人
一
人
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
健
康
の
保
持
増
進
や

競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
努
め
て
い
ま
す
。

　幼
少
期
か
ら
体
力
や
運
動
の
基
礎
を
培
う
こ
と
は
大
切
で
す
。そ
こ
で
今
回
は
、山
梨
県

出
身
の
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー 

武
藤
敬
司
さ
ん
に
、地
元
の
小
学
生
と一緒
に
新
体
力
テ
ス
ト
を
体

験
し
て
も
ら
い
、ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
自
ら
の
経
験
を
交
え
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

健
康
な
生
活
を
お
く
る
た
め
に

健
康
な
生
活
を
お
く
る
た
め
に

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

子
ど
も
の
体
力
向
上
を
目
指
し
て

男子 16.55
女子 16.09

握力
（ｋｇ）

握力

男子 41.61
女子 39.37

反復横とび
（点/20秒）

男子 19.56
女子 18.26

上体起こし
（回/30秒）

男子 9.38
女子 9.63

50ｍ走
（秒）

男子 22.89
女子 13.89

ソフトボール投げ
（ｍ）

反復
横とび

上体
起こし

立ち
幅とび

50ｍ走

ソフト
ボール投げ

う
だ
よ
。体
を
動
か
す
こ
と
が
楽
し
い
と
思
え
れ

ば
、ス
ポ
ー
ツへの
興
味
も
自
然
と
湧
い
て
く
る
か

ら
ね
」と
、子
ど
も
た
ち
の
方
に
顔
を
向
け
る
と

「
山
梨
の
子
ど
も
た
ち
に
エ
ー
ル
を
送
り
た
く

なって
き
た
な
ぁ
。さ
あ
、今
日
は
、学
校
で
やった

と
き
よ
り
も
良
い
記
録
を
出
す
ぞ
。が
ん
ば
ろ

う
！
」と
、大
き
な
声
で
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

男子 151.71
女子 144.79

立ち幅とび
（ｃｍ）

　最
初
は
、武
藤
さ
ん
の
迫
力
に
圧
倒
さ
れ

て
い
た
子
ど
も
た
ち
も
、一
緒
に
体
を
動
か
す

う
ち
に
笑
顔
も
こ
ぼ
れ
る
よ
う
に
。最
後
は

す
っ
か
り
打
ち
解
け
て
、「
普
段
は
運
動
が
苦

手
だ
け
ど
、今
日
は
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
」

「
武
藤
さ
ん
の
応
援
の
お
か
げ
で
、学
校
で
や
っ

た
と
き
よ
り
良
い
記
録
が
出
た
よ
」と
、興
奮

気
味
に
話
し
ま
す
。そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
に

ス
ポ
ー
ツ
で
生
ま
れ
る

笑
顔
の
輪

全力で
ファイト！

体
を
動
か
す
大
切
さ
を

伝
え
た
い

矢澤さんも笑顔で応援

※各種目の数値は、小学校5年
生を対象とした平成26年度全
国体力・運動能力、運動習慣
等調査（文部科学省）の全国
の平均値です。

スポーツ・健康特集

「せーの」の掛け声で一緒に握力計を握る。武藤さんの数値を
のぞきこんでいた子どもたちから、「うわーっ」「すごーい」と歓声
が。それにつられて男の子の数値も、普段よりアップ
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「
強
い
体
を
つ
く
る
た
め
に
は
、運
動
と
食
事
と
休
息
の
バ

ラ
ン
ス
が
大
事
。み
ん
な
も
、家
の
中
で
ゲ
ー
ム
ば
っ
か
り

し
て
な
い
で
、外
で
元
気
に
遊
ぶ
こ
と
。そ
れ
か
ら
肉
、魚
、

野
菜
を
好
き
嫌
い
な
く
食
べ
る
こ
と
。夜
は
早
く
寝
て

し
っ
か
り
休
息
を
取
る
こ
と
。わ
か
っ
た
か
い
！
」と
、優
し

い
ま
な
ざ
し
で
話
す
武
藤
さ
ん
。「
は
い
！
」と
、子
ど
も

た
ち
の
元
気
な
返
事
が
富
士
山
に
こ
だ
ま
し
て
、笑
顔
の

輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
僕
が
小
学
生
だ
っ
た
こ
ろ
は
、冬
場
は
田
ん
ぼ
の
干

し
わ
ら
を
ク
ッ
シ
ョ
ン
代
わ
り
に
バ
ク
転
を
し
て
い
た

し
、校
庭
に
あ
っ
た
登
り
棒
や
う
ん
て
い
で
、よ
く
競
争

も
し
た
よ
ね
。そ
う
い
う
日
々
の
遊
び
の
中
で
自
然
に

筋
力
が
鍛
え
ら
れ
、体
力
が
培
わ
れ
て
いっ
た
ん
だ
ろ

う
し
、そ
れ
が
そ
の
後
の
柔
道
に
つ
な
が
り
、こ
の
歳
ま

で
現
役
で
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
を
続
け
て
い
ら
れ
る
体
の
基

礎
を
つ
く
っ
て
く
れ
た
ん
だ
と
思
う
。

　
今
の
小
学
生
は
あ
ま
り
外
で
遊
ば
な
い
み
た
い
だ

け
れ
ど
、今
日
一
緒
に
運
動
し
て
み
て
、今
の
子
ど
も
に

と
っ
て
も
体
を
動
か
す
こ
と
は
楽
し
い
ん
だ
な
と
感
じ

た
よ
。み
ん
な
、笑
顔
に
な
っ
て
、僕
も
楽
し
か
っ
た
。

　
山
梨
に
は
素
晴
ら
し
い
環
境
が
あ
る
ん
だ
し
、高
校

の
強
歩
大
会
の
よ
う
な
体
を
鍛
え
る
文
化
も
あ
る
。

僕
が
プ
ロ
レ
ス
を
始
め
た
こ
ろ
は
、練
習
中
に
水
を
飲
ん

で
は
い
け
な
い
と
か
、ヒ
ン
ズ
ー
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
２
０
０
０

回
続
け
ろ
な
ど
、不
合
理
な
指
導
が
ま
か
り
通
っ
て
い

た
。で
も
、今
は
ス
ポ
ー
ツ
科
学
の
発
達
で
合
理
的
な

練
習
環
境
が
整
い
、指
導
者
の
質
も
上
が
っ
て
い
る
か

ら
、子
ど
も
た
ち
に
は
、将
来
の
健
康
な
生
活
の
た
め

に
も
ス
ポ
ー
ツ
を
も
っ
と
楽
し
ん
で
ほ
し
い
ね
。

日
々
の
遊
び
の
中
で

培
わ
れ
る
筋
力
や

体
力
は
、一
生
の
財
産
。

良
き
指
導
者
の
下
で

も
っ
と
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
も
う
ぜ
！

ふれあい

1962年12月23日生まれ。富士吉田市出身。

生まれた時から体格が良く、運動神経も抜群で、中学・高校と柔道を続け、富士河

口湖高校時代には３年連続、国体出場を果たす。東北柔道専門学校（現・学校法

人東北柔専 仙台接骨医療専門学校）を経てプロレス界へ。長らく頂点に君臨し続

け、今も現役プロレスラーとしてリングに上がる一方、俳優・タレントとして映画やテレ

ビに出演するなど幅広く活躍している。

　ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
た
め
に
は
、健
や
か
な
体
の
育
成
が
重
要
で
す
。県
で
は
、学
校
・
家

庭
・
地
域
が
連
携
を
図
り
な
が
ら
、ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
支
え
る
健
康
教
育
を
推
進
し
て
お

り
、栄
養
教
諭
や
養
護
教
諭
が
中
心
と
な
っ
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

健
や
か
な
体
を
つ
く
る
た
め
に

自
分
の
健
康
は
自
分
で

つ
く
る
子
ど
も
を
育
て
た
い

甲州市立塩山北小学校 栄養教諭

佐藤 麻美さん

やまなし大使／プロレスラー

武藤敬司さん

甲州市では、毎月19日を「和食の日」と定め
旬の魚をメーンにした和食の献立を提供。
この日は、いわしのかば焼き、きゅうりの浅漬け、
かぼちゃの味噌汁、冷凍みかん、牛乳

自分たちで作った野菜で 
サラダパーティーをしたの。

おいしかった。
嫌いだったミニトマトも
食べられたよ。

北小の給食は
いろんな味が楽しめて

おいしいよ♪

野菜大好き。
おかわりするよ！ お魚が

好きだから
「和食の日」が
 楽しみなの。

動画で見てみよう！ 武藤さんと小学生の体力テスト

❶
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
に「
L
a
y
a
r
」

の
A
R
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド（
無
料
）❷
ア
プ
リ
を

起
動
❸
右
の
写
真
に
か
ざ
し
た
後
、画
面
を
タ
ッ
プ

す
る
と
動
画
が
再
生
さ
れ
ま
す
。

Layar（レイヤー）

Keiji Muto

ボールゲームフェスタ！　
わいわいステージ in 山梨

日時　11月28日（土）
　　　　　午前9時30分～午後４時30分
場所　小瀬スポーツ公園（甲府市）
■第1部　「ボールで遊ぼう」
　　　　　年長～小学校２年生対象
■第2部　「ボールゲームフェスタ」
　　　　　小学校３～６年生対象

　
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
が
変
化
す

る
中
、食
の
乱
れ
や
不
規
則
な
生
活
な
ど
、健

康
面
へ
の
不
安
が
大
き
な
社
会
問
題
に
な
って

い
ま
す
。「
家
庭
だ
け
で
教
え
る
こ
と
が
難
し

く
な
っ
て
い
る
の
で
は
」と
の
声
も
あ
り
、学
校

で
の
指
導
＝
食
育
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　
塩
山
北
小
学
校
で
は
、「
自
産
自
消
」を
掲

げ
、「
自
分
で
作
っ
て
、自
分
で
食
べ
る
」取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。地
域
の
農
家
の
方
々

の
指
導
の
下
、全
校
児
童
が
野
菜
作
り
を
体

験
。自
分
た
ち
で
収
穫
物
を
料
理
し
て
食
べ

る
機
会
を
つ
く
り
、食
へ
の
関
心
を
高
め
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、食
育
に
は
、家
庭
と
の
連
携
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。家
庭
で
の
食
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
を
行
っ
た
結
果
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
献

立
が
少
な
い
な
ど
、課
題
も
見
え
て
き
ま
し

た
。結
果
は
、P
T
A
便
り
で
お
知
ら
せ
し
、今

後
の
取
り
組
み
に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。

　
食
育
に
は
、「
自
分
の
食
生
活
を
、自
分
で
考

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
」と
の
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。食
へ
の
意
識
が
児
童
一人

一
人
に
根
付
き
、家
庭
へ
、そ
し
て
地
域
へ
と
広

が
って
く
れ
た
ら
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

子どもたちのミニトマト栽培日記

スポーツLOVE !
トップアスリートとふれあおう！

【問い合わせ先】 スポーツ健康課
　　　　　　  TEL 055-223-1783　
　　　　　　  FAX  055-223-1786

スポーツ・健康特集
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競
技
力
向
上
を

目
指
し
て

　
運
動
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
て
も
、な
か
な
か一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
。

そ
う
し
た
方
に
も
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、勝
ち
負
け
に
こ
だ
わ

ら
ず
楽
し
め
る
、さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
県
で
は
、県
民
に
夢
や
希
望
を
与
え
て
く
れ
る
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
育
成
と
、ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

や
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
事
前
合

宿
な
ど
の
招
致
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
み

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を

育
成
す
る
環
境
づ
く
り

　「
ヤ
ン
グ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェス
テ
ィ
バ
ル 

３     

３
大
会
」は

海
の
日
に
小
瀬
ス
ポ
ー
ツ
公
園
で
開
催
し
て
い
て
、今
年
で

22
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。３
人
一
組
と
少
な
い
人
数
で

で
き
る
こ
と
、試
合
時
間
も
短
い
こ
と
な
ど
か
ら
、気
軽

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
今
回
は
約
50
チ
ー
ム
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。に
ぎ
や

か
な
音
楽
が
流
れ
る
会
場
は
、ま
る
で
お
祭
り
の
よ
う
な

雰
囲
気
と
な
り
、参
加
者
同
士
の
交
流
も
盛
ん
で
し
た
。

　
県
体
育
協
会
で
は
、こ
の
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま
な
年
代

の
方
に
、楽
し
み
な
が
ら
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
機
会
を
提

供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
、ぜ
ひ
、参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

　部活動を引退し体を動かす機会も減ったので、みんなで参加しました。
大人のチームとの対戦ではパワーの違いを実感し、悔しい思いもしまし
たが、久しぶりのバスケはやっぱり楽しいです。

（北杜高校バスケ部の3年生）

（公財）山梨県体育協会

中村 正仁さん

スポーツ健康課

梶原 宏之 体育主事

　
ス
ポ
ー
ツ
は
、競
技
す

る
選
手
だ
け
で
な
く
、見

る
人
に
も
感
動
を
与

え
、明
日
か
ら
も
頑
張
ろ

う
と
い
う
気
持
ち
に
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。

　
県
で
は
、県
民
の
皆
さ
ん
に
明
日
へ
の
活
力
を
与
え
て
く
れ

る
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
輩
出
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。各
競
技

団
体
と
連
携
し
た
優
秀
選
手
・チ
ー
ム
の
強
化
、指
導
者
の
育

成
と一貫
指
導
体
制
の
確
立
に
向
け
た
取
り
組
み
、次
世
代
ア

ス
リ
ー
ト
を
発
掘
す
る
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な

ど
、多
岐
に
わ
た
る
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、育
成

を
サ
ポ
ー
ト
し
た
ア
ス
リ
ー
ト
が
、将
来
、地
元
で
指
導
者
と
し

て
地
域
ス
ポ
ー
ツ
に
貢
献
で
き
る
環
境
を
創
出
し
て
い
け
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、２
０
１
９
年
に
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
全
国
各

地
で
、２
０
２
０
年
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
首
都
圏
で
開
催
さ
れ
ま
す
。経
済
効
果
は
も
と
よ
り
、ス

ポ
ー
ツ
振
興
に
も
多
大
な
貢
献
が
期
待
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、県

で
は
事
前
合
宿
の
誘
致
を
目
指
し
、市
町
村
と
連
携
し
な
が

ら
、積
極
的
な
招
致
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。す
で
に
複
数
国

か
ら
オ
フ
ァ
ー
が
あ
り
、視
察
団
も
訪
れ
て
い
ま
す
。ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
場
合
、出
場
国
20
カ
国
に
対
し
、60
以
上
の

自
治
体
が
招
致
に
乗
り
出
し
て
い
ま
す
。首
都
圏
に
隣
接
し

な
が
ら
も
自
然
環
境
が
豊
か
な
山
梨
の
良
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し

私
自
身
が
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
出
場
で
得
た
ノ
ウ
ハ
ウ
も
活
用
し
な

が
ら
、県
民
の
皆
さ
ん
に
良
い
報
告
を
し
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

on

　今回で4回目の参加です。公式大会とは違い、気軽にプレー
できるのがいいですね。この機会に僕らの活動を知ってもらうこ
とで車いすバスケに参加したい人が出てきてくれたら、とてもうれ
しいです。　　　　　     　　 　　（車いすバスケのチーム）

検 索山梨県 スポーツ

検索やまなし 体協

【問い合わせ先】 スポーツ健康課　TEL 055-223-1780　FAX 055-223-1786

　
住
民
が
主
体
と
な
り
、自
ら
運
営
・
管
理
す
る「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
」で
は
、幅
広
い
年
代
の
方
が
、自
身
の
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。県
で
は
、こ
の
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
は
じ
め
と
し
た
地
域
ス
ポ
ー
ツ

の
環
境
整
備
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
広
が
る
地
域
の
輪

　体育教師を目指しています。普段は
競技スポーツをしていますが、『スポーツ
鬼ごっこ』は気軽に参加できることが魅
力です。ルールは単純ですが、チームが
協力しないと勝てない難しさもあり、とて
も面白いです。

アスとれ総合型クラブ代表

花輪 和志さん

　
甲
斐
市
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る「
ア
ス
と
れ
」で
は
、子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
が一緒
に
楽
し
め
る『
ス
ポ
ー
ツ
鬼
ごっこ
』が

人
気
。２
つ
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、互
い
の
陣
地
内
に
あ
る
宝

を
奪
い
合
う
ゲ
ー
ム
で
す
。子
ど
も
た
ち
の
ト
レ
ー
ニン
グ
の一環

と
し
て
取
り
入
れ
て
い
た
の
で
す
が
、1
年
ほ
ど
前
か
ら
中
学

生
以
上
を
対
象
に
し
た「
大
人
の
鬼
ごっこ
部
」を
始
め
た

と
こ
ろ
、毎
回
40
人
ほ
ど
が
集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

チ
ー
ム
内
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
が
あ
り
、運
動
能
力
に
関

係
な
く
誰
も
が
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、年
齢
、性

別
に
か
か
わ
ら
ず
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。ま
た
、甲
斐

市
後
援
に
よ
り「
第
１
回
や
は
た
い
ぬ
カ
ッ
プ
」を
開
催
す
る

こ
と
も
で
き
、地
域
で
も
親
し
ま
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

想像以上に
楽しかったです

上田 千幸さん
　消防士をしているので、仕事のトレー
ニングにもなるし、チームで戦略を考
え、協力しながら、守ったり攻めたりする
『スポーツ鬼ごっこ』は、ほかにはない楽
しさを感じています。特に宝を取れたと
きはスカッとしますよ。

今の僕にとって
とても良い運動

渡邊 裕太さん

地
域
で
仲
間
と

ス
ポ
ー
ツ
す
る
楽
し
さ
を

体育協会主催のイベントは
こちらから！

ドラゴンパーク（甲斐市）で行われた「やはたいぬカップ」。試合後は、みんなで鬼のポーズ ！

やまなし総合型クラブフェスタ
総合型地域スポーツクラブが指導している種目
が体験できます。
日時　11月3日（火・祝）　午後１時～
場所　小瀬スポーツ公園武道館（甲府市）
■体験できる種目
　トランポリン、ラージボール卓球
　ノルディック・ウオーキング、ヨガ など

やまなしオリンピック観光フォーラム
日時　11月11日（水）　午後5時30分～
場所　山梨学院大学メモリアルホール（甲府市）
■基調講演
　講師：萩原智子（日本水泳連盟理事）
　テーマ：オリンピックの楽しみ方
■パネルディスカッション
　テーマ：オリンピック開催における地域のおもてなし

競
技
と
は
違
い
フ
レ
ン
ド
リ
ー
を

基
調
に
し
た「
3
オ
ン
3
」

梶原さんが日本
代表として出場し
た、1995年に南
アフリカで開催さ
れたラグビーワー
ルドカップ。ウェー
ルズ戦（右）、アイ
ルランド戦（下）

【問い合わせ先】 山梨県広域スポーツセンター
 TEL 055-243-3164　FAX 055-243-8599

【問い合わせ先】 観光振興課
 TEL 055-223-1573　FAX 055-223-1558

スポーツ・健康特集
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　腎
臓
は
沈
黙
の
臓
器
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。C
K
D
の
初
期
に
は
自
覚
症
状
が
現
れ

な
い
た
め
、早
期
発
見
が
難
し
く
、重
症
化

す
る
と
、透
析
を
一
生
続
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　山
梨
県
は
、人
口
10
万
人
当
た
り
の
糖
尿
病

性
腎
症
に
よ
る
新
規
透
析
導
入
患
者
数
が
全

国
1
位
と
な
って
い
ま
す
。

　職
場
や
自
治
体
で
行
わ
れ
て
い
る
定
期
健

康
診
断
を
毎
年
受
け
て
く
だ
さ
い
。C
K
D

は
尿
検
査
や
血
液
検
査
で
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。尿
検
査
で
の
尿
タ
ン
パ
ク
・
血
尿

の
判
定
、そ
し
て
血
液
検
査
で
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

値
か
ら
算
出
す
る「
推
算
糸
球
体
ろ
過
量
」

を
確
認
す
る
こ
と
は
、C
K
D
の
早
期
発
見

に
と
て
も
有
効
で
す
。

　
成
人
の
8
人
に
1
人
が
か
か
っ
て
い
る
と
推
計
さ
れ
て
い
る
慢
性
腎
臓
病

（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）。重
症
化
す
る
と
透
析
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。県
で
は
、腎

機
能
障
害
の
早
期
発
見
、
早
期
受
診
に
つ
な
げ
る
た
め
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
対
策
を
強
化
し

て
い
ま
す
。Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
正
し
く
理
解
し
て
、健
や
か
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

 
あ
な
た
の
腎
臓
は
大
丈
夫
？

〝
Ｃ
Ｋ
Ｄ
〞を
正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う

 
あ
な
た
の
腎
臓
は
大
丈
夫
？

〝
Ｃ
Ｋ
Ｄ
〞を
正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う

早
期
発
見
、早
期
受
診
が
重
要
で
す

普
段
か
ら
減
塩
に
努
め
ま
し
ょ
う

　腎
機
能
が
低
下
し
て
も
、医
師
の
指
示
を

守
り
治
療
を
続
け
て
い
け
ば
悪
化
を
遅
く
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。糖
尿
病
で
あ
れ
ば
そ
れ

を
悪
化
さ
せ
な
い
こ
と
。高
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
し
っ
か
り
す
る
こ
と
。そ
し
て
薬
だ
け
で

な
く
、適
切
な
食
事
、運
動
を
心
掛
け
る
な
ど

生
活
習
慣
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　県
内
の
専
門
医
が
中
心
と
な
り
山
梨
C
K
D

医
療
連
携
協
議
会
を
立
ち
上
げ
、病
診
連
携

を
進
め
て
い
ま
す
。こ
れ
は
患
者
さ
ん
が
、か
か

り
つ
け
医
を
受
診
す
る
と
、そ
こ
か
ら
専
門
医

を
紹
介
さ
れ
、専
門
医
が
対
応
策
を
立
て
た
上

で
、か
か
り
つ
け
医
が
治
療
を
進
め
て
い
く
と
い

う
も
の
で
す
。こ
の
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
、早
期
治

療
に
つ
な
が
って
い
ま
す
。

　県
民
の
皆
さ

ん
に
は
、C
K
D

を
正
し
く
理
解

し
、早
期
発
見
、

早
期
受
診
を
心

掛
け
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　今
年
度
か
ら
慢
性
腎
臓
病
の
予
防
対
策

事
業
を
始
め
ま
し
た
。早
期
発
見
に
有
効

な
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検
査
を
県
民
の
皆
さ

ん
が
受
け
や
す
く
す
る
た
め
、検
査
を
実
施

す
る
市
町
村
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。ま
た
、腎
臓
専
門
医
な
ど
の
協
力
に
よ

り
、病
診
連
携
の
仕
組
み
を
全
県
に
普
及
さ

【問い合わせ先】 健康増進課  TEL 055-223-1493　FAX 055-223-1499 検 索やまなし　CKD

●自覚症状がありません！
CKDの初期には、ほとんど自覚症状がありません。それがCKDの怖い  
ところで、患者が増えている原因です。貧血、疲労感、むくみ、夜間尿
な どの症状が現れたときには、かなり進行している恐れがあります。

●どんな状態?
　次のいずれか、または両方が3カ月以上続いた状態です。
　◇ タンパク尿など腎臓に異常がある
　◇ 推算糸球体ろ過量(eGFR)が60未満に低下している
　　  ※推算糸球体ろ過量(eGFR):腎臓の機能を表す指標

●放っておくと透析が必要になることも・・・
腎機能がある程度まで低下してしまうと、正常な腎臓に戻ることはなく
腎不全となり、透析や腎移植が必要になる危険性があります。透析は
一生続けなければなりません。

●こんな方は要注意！
高齢者、高血圧・糖尿病・肥満などの生活習慣病のある方、健康診断
でタンパク尿が出たことがある方、たばこを吸う方、腎臓病の家族がい
る方などが、かかりやすいといわれています。

CKDを知っていますか？

CKD予防のため
家庭で心掛けましょう

原口内科・腎クリニック院長  

原口 和貴さん

健康増進課 

松井 理香 副主幹

山
梨
県
は
人
口
10
万
人
当
た
り

全
国
1
位
の
透
析
患
者
数

早
期
受
診
と
生
活
習
慣
改
善
を

医
療
機
関
の
連
携
に
よ
る
治
療

健
康
診
断
で
早
期
発
見

県
の
C
K
D
対
策

スポーツ・健康特集

ほどほドリうま美ちゃんしぼルトくん

□塩分の取り過ぎを控える
　だしやうま味を利用して素材の味を生かす
□脂肪分の取り過ぎを控える
□規則正しい生活をする
□睡眠不足の解消
□肥満の解消
□ストレスをためない
□運動不足の解消
　手軽にできるウオーキングがお薦めです 生活習慣病予防セミナー

日時　11月5日（木）　午後2時～
場所　ぴゅあ総合（甲府市）
内容　生活習慣病の予防と腎臓病

健やか山梨２１推進大会
日時　12月5日（土）　午後1時～
場所　いちのみや桃の里ふれあい文化館（笛吹市）
講演　慢性腎臓病（CKD）の予防

せ
る
取
り
組
み
も
進
め
、県
民
の
皆
さ
ん
が
安

心
し
て
受
診
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　C
K
D
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
も
開
催

し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【申し込み先】 山梨産業保健総合支援センター
TEL 055-220-7020　FAX 055-220-7021

【問い合わせ先】 健康増進課

山梨
県減塩マスコットキャラクター3人衆
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　富
士
の
国
や
ま
な
し
の
優
れ
た
農
産
物
や
、観
光
資
源
な
ど
を
P
R
す
る
た
め

後
藤
知
事
自
ら
国
内
外
の
各
地
に
足
を
運
び
、ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
行
って
い
ま
す
。

　山梨県の認証制度で品
目・品種が定められている安
全・安心で高品質な農産物。
食べた人、贈った人、作った
人が笑顔になるようにという
願いの込もったロゴマークが
目印です。

　二子玉川ライズ・ショッピングセンター
（東京都世田谷区）にて、ＪＡグループ山
梨、富士の国やまなし観光ナビゲーター
のハローキティと一緒に、山梨のモモの
ＰＲイベントを開催。知事自らモモの魅力
を紹介したほか、モモの抽選会と無料配
布、ハローキティのダンスショーなども行
いました。会場には多くの買い物客が立
ち寄り、モモのプレゼント整理券を求め
て長い列ができました。

　東京都中央卸売市場大田市場
（東京都大田区）にて、ＪＡグループ
山梨とトップセールスを行いました。
知事とＪＡ山梨中央会 廣瀬会長が
東京青果（株）セリ場でセールスを
行ったほか、モモの県オリジナル
新品種「夢みずき」を展示して試
食会を行い、山梨のモモの魅力を
ＰＲしました。また、富士の国やまな
しの逸品農産物「うんといい山梨
さん」のPRコーナーを設け、山梨
県が誇る高品質な農産物を紹介
しました。

東
京
で
山
梨
の
フ
ル
ー
ツ
を
P
R

検索うんといい山梨さん

知
事
先
頭
に
国
内
外
で〝
山
梨
〞を
Ｐ
Ｒ

東京トップセールス

大勢の市場関係者を前に
セールスを行う知事

会場には200人を超える買い物客が詰め掛けた

生鮮食品売り場で開催中の「山梨フェア」会場に足を運ぶ

富士の国やまなしの逸品農産物「うんといい山梨さん」

二子玉川ライズ
ショッピングセンター

東京都中央卸売市場
大田市場

東
京
で
フ
ル
ー
ツ
を
P
R 

7
月
18
日

山梨の山・畑・森の緑、きれいな水と空
の青、大地・風土の茶、人々の情熱の
赤を表している。鼻は「山梨県」の形

品目ごとに定められた認証基準
は県内最高水準の出荷規格で､
高い品質を誇っています。

土作りや減農薬などの環境に優
しい農業（エコファーマー）やＧＡＰ
（農業生産工程管理）に取り組
む団体の農産物です。

検査体制が整備され､逸品にふ
さわしい商品を出荷するととも
に､消費者からの問い合わせに
も誠実に対応します。

高品質

安全 安心

県オリジナル新品種「夢みずき」
仲買人が次 と々試食に訪れた

富士の国やまなしの逸品農産物
「うんといい山梨さん」ＰＲコーナー

©1976, 2015 SANRIO CO.,LTD.  APPROVAL No. SP561178

笑顔の形のロゴマーク
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行
政
、教
育
、文
化
、産
業
な
ど
幅
広
い
分
野
で
交
流
を

重
ね
て
き
た
、本
県
と
中
国・四
川
省
は
、今
年
で
友
好
県

省
締
結
３０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。後
藤
知
事
は
、四
川
省

成
都
市
を
訪
問
し
、記
念
事
業
に
出
席
す
る
と
と
も
に

ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
も
行
い
ま
し
た
。

　知
事
は
、東
南
ア
ジ
ア
ト
ッ
プ
の
購
買
力
を
有
し
、観
光
客
誘

致
や
県
産
品
輸
出
の
有
望
市
場
で
あ
る
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
を
訪

問
。世
界
に
誇
る
高
品
質
な
県
産
フ
ル
ー
ツ
や
甲
州
ワ
イ
ン
な
ど

の
輸
出
拡
大
に
向
け
女
性
視
点
で
P
R
す
る
と
と
も
に
、本
県

への
さ
ら
な
る
誘
客
に
向
け
た
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
行
い
ま
し
た
。

海外トップセールス

富士の国やまなし
フルーツフェア
　日本食スーパーマーケットとしてシンガポール随一の売
り場を持ち、富裕層に人気のシンガポール明治屋店内で
開催。多くの来場者が県産のモモ、ブドウなどを試食。その
評価の高さに輸出拡大に向けた手応えを感じました。

ワイン醸造家の三澤彩奈さん
（上）、イベントを楽しむ現地の
招待客（左上）、国際交流課の
石田由佳 主任（左）

成都伊藤洋華堂
双楠店の視察
　中国に出店したイトーヨーカ堂の店舗
を視察し、県産品の認知度向上や商流
拡大について意見交換を行いました。

現地進出
県内企業視察
　今年４月にシンガポール伊勢
丹ジュロンイースト店内にオープ
ンした「シャトレーゼジュロンイー
スト店」を視察。新たな海外進出
を図る企業への支援体制構築
のヒントを探りました。

山梨県魅力発信イベント Yamana SHIOK!
　山梨県が持つ多様な魅力のうち、特にワインやフルーツに焦点を当て開催。プレゼンターに女性を起用して、ワイン醸造家、
パティシエ、県職員がそれぞれ山梨のワイン、フルーツ、観光の魅力をPR。会場では県産ワインや、県産フルーツを生かしたスイ
ーツを振る舞い、シンガポールの人 を々魅了しました。

山梨県魅力説明会・商談会
　観光業者やマスコミなどに対し、県の観光資源やワ
インなどの県産品を紹介しました。　

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
は

〝
女
性
視
点
〞で
Ｐ
Ｒ 

            

８
月
５
日
〜
７
日

友
好
県
省
30
周
年
の

中
国・四
川
省
へ

          

８
月
２
日
〜
４
日

山梨県四川省
友好県省締結３０周年記念式典
　友好県省締結３０周年を記念し、式典が開催さ
れました。記念の節目を祝うとともに、魏宏四川省
長と意見交換を行い、今後も県省間の交流の促
進を図り、友好の絆をさらに強めていくことを確認し
ました。

ぎ こう

【問い合わせ先】 
国際交流課　　 TEL 055-223-1435  FAX 055-223-1438　農産物販売戦略室 TEL 055-223-1603  FAX 055-223-1604
地域産業振興課 TEL 055-223-8871  FAX 055-223-1569　産業集積課　　　 TEL 055-223-1472  FAX 055-223-1534

※「YamanaSHIOK!」（ヤマナシオック）とは、「山梨OK」とシンガポールの
　言葉で最高という意味の「SHIOK」を組み合わせたもの

やまなし大使でパティシエの柿沢安耶さん
（写真左端）が県産フルーツの魅力をＰＲ



ふれあい

学
生
の
明
る
い
声
と
実
践
力
で

い
つ
ま
で
も
富
士
山
を

世
界
遺
産
に

富
士
山
保
全
協
力
金

呼
び
掛
け
ボ
ラ
ン
ティ
ア
と
し
て

学
び
を
実
践

 

山
梨
英
和
大
学

大学生の地域貢献の取り組みを紹介

1415

  
出会いと発想が街を生き生きと

 山梨英和大学　TEL 055-223-6020　FAX 055-223-6025

　予想以上に外国人観光客
が多く、驚きました。これからは
英語と中国語で日常会話がで
きるくらいの語学力が必要だと
感じました。
　最初は照れがあり、なかなか
声を掛けられず、呼び掛けの
難しさを実感しました。でも山
梨の良さをもっと伝えていきた
いので、こうした経験を積んで
いきたいです。

観光客の皆さんに山梨を好きになってもらえるよう
コミュニケーション能力を高めたい

協力金の説明を受け、呼び掛けを開始

登山者の協力を得られ、感謝の笑みがこぼれます

外国人登山者に協力金の趣旨を説明

　私たち若い世代が世界遺
産富士山の今後を考えること
の大切さを感じて、今回のボラ
ンティアに参加しました。
　人や地域と関わることは、と
ても楽しいです。サービスラー
ニングのさまざまな活動を通し
て、自分が生まれた地域に貢
献したいという気持ちがより大
きくなりました。

たくさんの出会いや経験から得た実践的な学びが
夢につながっていきそうです

vol.❻

検索英和大学　人間文化 【問い合わせ先】 

人間文化学部人間文化学科4年
功刀 愛理さん　武部 美沙貴さん

　学生が地域で活躍できる人材にな
るためには、地域のことを学ぶだけでな
く、現場に出て体験することが大切で
す。自ら経験を重ねる中で県民として
地域貢献できる力を身に付けてほしい
です。多くの活動に参加している学生
ほど、人間的にも確実に成長している
と感じます。これからも学生たちの将来
につながる活躍をサポートしていきたい
と思います。

か
ら
協
力
を
い
た
だ
く
富
士
山
保
全
協
力
金

の
呼
び
掛
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い
ま
し
た
。

　
大
学
で
は
地
域
を
学
ぶ『
山
梨
学
』に
も
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
て
、今
回
の
活
動
に
先

立
ち
、学
生
た
ち
は
、富
士
山
の
自
然
、歴
史
、

文
化
な
ど
に
つ
い
て
も
理
解
を
深
め
て
き
ま
し

た
。４
班
に
分
か
れ
て
登
山
者
へ
の
声
掛
け
を

開
始
し
た
学
生
た
ち
。最
初
は
緊
張
し
た
面

持
ち
で
し
た
が
、徐
々
に
明
る
く
大
き
な
声
で

協
力
を
呼
び
掛
け
る
よ
う
に
な
り
、そ
の
声
に

応
え
る
よ
う
に
、登
山
者
が
次
々
と
協
力
金
受

付
所
に
立
ち
寄
り
、学
生
た
ち
に
協
力
金
を

手
渡
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
人
や
富
士
山
に
関
わ
る
中
で「
も
っ
と
自
分

た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
し
て
い
き
た
い
」と
学

生
た
ち
。活
動
に
臨
む
真
剣
な
姿
勢
と
、地
域

の
課
題
を
見
つ
め
る
ま
な
ざ
し
は
、山
梨
の
魅

力
を
広
げ
て
い
く
可
能
性
を
感
じ
さ
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
山
梨
英
和
大
学
人
間
文
化
学
部
人
間
文
化

学
科
で
は
、人
間
文
化
を
理
解
す
る
基
礎
基

本
を
身
に
付
け
る
た
め
、言
葉
の
理
解
と
表
現

方
法
の
習
得
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
習

得
、人
間
の
心
の
理
解
な
ど
、幅
広
く
学
ぶ
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
本
年
度
、大
学
で
の
学
び
を
よ
り
深
め

て
い
く
た
め
に
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域
連

携
活
動
と
連
動
さ
せ
た
授
業『
サ
ー
ビ
ス
ラ
ー

ニ
ン
グ
』が
開
講
し
ま
し
た
。

　
８
月
１
日
に
は
、サ
ー
ビ
ス
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
受

講
し
て
い
る
学
生
の
う
ち
、観
光
や
富
士
山
に

関
心
を
持
っ
た
23
人
が
、登
山
客
で
に
ぎ
わ
う

富
士
山
五
合
目
と
吉
田
口
六
合
目
で
、世
界
遺

産
富
士
山
を
後
世
に
引
き
継
ぐ
た
め
、登
山
者

人とのふれあいを重ね
学生たちは人間的に大きく
成長しています。

人間文化学部人間文化学科4年
　　　　　　　齋藤 大樹さん　雨宮 啓樹さん

人間文化学部人間文化学科
黒田 浩司 教授

富士山保全協力金の協力者に配られる
協力者証（缶バッジ）と富士登山アドバイスブック。
また、協力金受付所で外国人の希望者に配布している
Wi-Fiカード（左から）



バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
通
し
て

伝
え
た
い
想
い

山
梨
ク
ィ
ー
ン
ビ
ー
ズ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
選
手

横
田 

は
つ
き
さ
ん

夢
を
想
い
続
け
、諦
め
な
い
大
切
さ
を

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

【シュン！】 や
ま
な
し
の

や
ま
な
し
の瞬

in  山中湖村

vol.6

ふれあい

一瞬
を
大
切
に
き
ら
め
く 

や
ま
な
し
の
シ
ュ
ン
！

大
好
き
な
山
梨
で

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
と

小
学
校
教
諭
と
し
て
過
ご
す
毎
日

　
小
学
校
の
卒
業
文
集
に「
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選

手
か
小
学
校
の
先
生
に
な
り
た
い
」と
い
う

将
来
の
夢
を
書
い
た
横
田
さ
ん
。そ
の
二
つ
の

夢
を
か
な
え
、現
在
、山
梨
ク
ィ
ー
ン
ビ
ー
ズ

の
選
手
と
し
て
、そ
し
て
山
中
湖
村
立
山
中

小
学
校
教
諭
と
し
て
、充
実
し
た
日
々
を

送
っ
て
い
ま
す
。

　「
小
学
4
年
生
の
時
の
担
任
が
、運
動
が

得
意
な
子
も
苦
手
な
子
も
、誰
も
が
楽
し
め

る
体
育
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。そ
の
経
験
か

ら
、私
も
運
動
の
楽
し
さ
を
教
え
ら
れ
る
先

生
に
な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
と
の
出
会
い
は
、小
学
生
の
こ
ろ
の

野
球
や
陸
上
競
技
。そ
の
後
、姉
の
影
響
を

受
け
中
学
生
か
ら
は
バス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
始
め

ま
し
た
。こ
れ
が
今
の
私
の
原
点
で
す
」

　
東
京
学
芸
大
学
で
の
経
験
を
経
て
教
員

採
用
試
験
に
合
格
し
、山
梨
に
戻
っ
た
橫
田
さ

ん
。地
元
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
プ
レ
ー
し
て
い
た
と

こ
ろ
、山
梨
ク
ィ
ー
ン
ビ
ー
ズ
の
監
督
か
ら
声
を

掛
け
ら
れ
、も
う
一
つ
の
夢
も
か
な
い
ま
し
た
。

「
教
員
と
バス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
を
両
立
す
る
た

め
に
オ
ン
オ
フ
の
切
り
替
え
を
し
っか
り
行
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。時
に
は
つ
ら
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、教
壇
に
立
って
子
ど
も
た
ち
の
無
邪
気
な
笑

顔
を
見
る
と
、頑
張
る
力
が
湧
い
て
き
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
、そ
し
て
切
磋
琢
磨
で
き
る
チ
ー

ム
メ
イ
ト
や
応
援
し
て
く
れ
る
職
場
の
方
々
に

は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」

　
現
在
、中
学
時
代
か
ら
憧
れ
て
い
た
山

梨
ク
ィ
ー
ン
ビ
ー
ズ
で
、活
躍
し
て
い
る
橫
田

さ
ん
。今
度
は
、自
分
が
子
ど
も
た
ち
に
目

指
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
プ
レ
ー
を
見
せ
た

い
と
、練
習
に
励
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。「
バス

ケ
の
魅
力
は
、一つ
の
ボ
ー
ル
に
い
ろ
い
ろ
な
人

の
想
い
が
詰
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。一
本

の
シ
ュ
ー
ト
が
決
ま
る
ま
で
に
は
、プ
レ
ー

ヤ
ー
だ
け
で
な
く
、チ
ー
ム
の
仲
間
、監
督
、

フ
ァ
ン
の
方
、た
く
さ
ん
の
人
の
想
い
が
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
目
に
見
え
な
い
バ
ス

ケ
の
魅
力
も
伝
え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。ま
た
、教
師
と
し
て
、教
え
子
た
ち
に

『
こ
の
先
生
に
出
会
え
て
良
か
っ
た
』と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
」

　「
夢
を
か
な
え
る
た
め
に
大
切
な
事
は
、目

標
を
持
っ
た
ら
、頭
で
考
え
る
の
で
は
な
く
心

で
強
く
想
う
こ
と
。そ
し
て
そ
れ
を
諦
め
な
い

こ
と
。こ
の
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
も
伝
え
て

い
き
た
い
」と
話
す
橫
田
さ
ん
の
澄
ん
だ
瞳
に

は
、強
い
信
念
と
、子
ど
も
た
ち
へ
の
想
い
が

輝
い
て
い
ま
し
た
。

山梨クィーンビーズは今年度、関東実業団リーグで優
勝。来年度からは日本の最高峰リーグであるWリーグへ
の復帰が決定。日々 、Wリーグでの飛躍を目指し、練習を
重ねている

BASKETBALL   CLUB
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　 1819

杉
浦  

譲
1835
1877

日
本
の
郵
便
制
度
を
確
立

幕
府
の
外
交
官
僚
と
し
て

国
内
外
で
活
躍

学
問
、武
勇
に
優
れ
た

甲
斐
の
天
才
児

山梨近代人物館
山梨県庁舎別館2階･3階（甲府市丸の内1-6-1）

ふれあい

〈
記
事
監
修
〉
山
梨
大
学 

名
誉
教
授
　齋
藤
康
彦

未
来
を
切
り
拓
い
た
郷
土
の
誇
り

やまなしの
偉人たち

21

甲
府
勤
番
同
心
の
家
に
生
ま
れ

類
い
ま
れ
な
才
気
が
認
め
ら
れ
て
幕
府
に
出
仕
。

２
度
に
わ
た
っ
て
渡
仏
す
る
な
ど

幕
末
の
外
交
官
僚
と
し
て
活
躍
し
た
杉
浦
譲
。

維
新
後
は
、郵
便
制
度
の
確
立
な
ど
に
携
わ
り

近
代
国
家
建
設
に
数
々
の
功
績
を
残
し
た
。

ひ 

ら

官
営
郵
便
事
業
を
創
設
し

初
代
駅
逓
正
に

開館時間 ： 午前9時～午後5時
休 館 日 ： 第2･4火曜日/年末年始
入 館 料 ： 無料
TEL 055-231-0988  FAX 055-231-0991

1864年に杉浦ら横浜鎖港使節が立ち寄ったエジプトのスフィンクス前で撮影
した記念写真（国立国会図書館蔵『日本人（第3次）』34号より）

杉浦が発行した日本で最初の切手。竜の柄から「竜切
手」と呼ばれる（個人蔵）

フランスで撮影した肖像写真（山梨県立博物館蔵）

初代駅逓正杉浦譲顕彰碑（甲府市・遊亀公園）

　
杉
浦
譲
は
、１
８
３
５（
天
保
６
）年
、甲
府

二
十
人
町（
現・甲
府
市
相
生
）に
、甲
府
勤

番
同
心
・
杉
浦
七
郎
右
衛
門
の
長
男
・
昌
太

郎
と
し
て
生
ま
れ
た
。

　
幼
少
の
こ
ろ
よ
り
聡
明
だ
っ
た
譲
は
、私
塾

を
経
て
11
歳
で
徽
典
館（
山
梨
大
学
の
前

身
）に
入
学
。18
歳
の
時
に
は
自
宅
に
塾
を

開
き
、門
人
を
教
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。徽
典

館
を
優
秀
な
成
績
で
卒
業
し
、19
歳
で
教
授

方
手
伝
見
習
に
採
用
さ
れ
、３
年
後
に
は
教

授
方
手
伝
に
昇
格
。一方
、文
武
兼
修
は
武
士

た
る
者
の
本
分
と
武
芸
の
修
練
に
も
励
み

26
歳
で
免
許
皆
伝
を
受
け
る
と
、師
よ
り

門
人
を
譲
り
受
け
、剣
術
道
場
を
開
く
な
ど

文
武
に
優
れ
て
い
た
。

　
１
８
６
１（
文
久
元
）年
、江
戸
幕
府
よ
り

「
外
国
奉
行
支
配
書
物
御
聞
出
役
」の
辞
令

を
受
け
出
仕
。１
８
６
３（
文
久
３
）年
12
月

池
田
筑
後
守
長
発
を
正
使
と
す
る
横
浜
鎖

港
使
節
に
随
行
し
、徽
典
館
に
勤
め
て
い
た

こ
ろ
か
ら
親
し
く
し
て
い
た
田
辺
太
一と
共
に

渡
仏
。約
７
カ
月
間
に
及
ぶ
出
張
で
、欧
州
諸

国
の
文
物
に
触
れ
、見
聞
を
深
め
た
。

　
そ
の
後
も
、１
８
６
５（
元
治
２
）年
３
月

長
州
藩
の
軍
船
売
買
に
関
す
る
調
査
の
た
め

上
海
へ
出
張
。１
８
６
７（
慶
応
３
）年
１
月
に

は
、パ
リ
万
国
博
覧
会
の
将
軍
名
代・徳
川
昭

武
に
従
い
再
び
渡
仏
す
る
な
ど
、幕
府
の
外

交
官
僚
と
し
て
活
躍
し
た
。

　
そ
の
こ
ろ
、日
本
は
大
き
な
転
換
期
を
迎

え
て
い
た
。譲
が
パ
リ
万
国
博
覧
会
か
ら
帰

国
し
た
同
年
10
月
、江
戸
幕
府
第
15
代
将

軍
徳
川
慶
喜
に
よ
り
大
政
奉
還
が
な
さ
れ

幕
府
は
崩
壊
し
、明
治
新
政
府
が
発
足
し

た
。１
８
６
８（
慶
応
４
）年
５
月
、外
国
奉
行

支
配
組
頭
に
な
って
い
た
譲
は
、新
旧
政
府
外

国
事
務
引
き
継
ぎ
を
完
了
す
る
と
役
職
を

辞
し
、駿
府
移
封
と
な
っ
た
徳
川
家
第
16
代

家
達
に
従
い
、９
月
、静
岡
に
移
っ
た
。

　
１
８
７
０（
明
治
３
）年
、静
岡
学
問
所
の

教
授
を
務
め
て
い
た
譲
の
元
に
明
治
政
府

よ
り
徴
命
が
届
き
、出
仕
。民
部
省
で
交

通
・
通
信
を
つ
か
さ
ど
る
長
官
に
当
た
る

駅
逓
権
正
を
務
め
て
い
た
前
島
密
と
共

に
、郵
便
事
業
の
準
備
に
取
り
掛
か
り
、同

年
６
月
、太
政
官
へ
官
営
郵
便
事
業
の
創

設
を
建
議
、採
択
さ
れ
た
。そ
の
直
後
に
前

島
が
英
国
出
張
を
命
じ
ら
れ
た
た
め
、代

わ
っ
て
駅
逓
権
正
と
な
っ
た
譲
は
、２
度
の

渡
仏
で
欧
州
の
通
信
制
度
を
頻
繁
に
利
用

し
た
経
験
を
生
か
し
、制
度
設
計
や
イ
ン
フ

ラ
整
備
を
は
じ
め
、ポ
ス
ト
や
切
手
な
ど
の

意
匠
、従
来
の
郵
便
業
者
で
あ
っ
た
飛
脚
へ

の
対
応
な
ど
の
実
務
に
当
た
っ
た
。

　
１
８
７
１（
明
治
４
）年
３
月
１
日
、譲
の
総

指
揮
の
下
、官
営
郵
便
事
業
が
東
京・大
阪

間
で
開
始
さ
れ
た
。初
日
の
郵
便
物
は
、

1
7
4
通
だ
っ
た
と
い
う
。同
月
、初
代
駅
逓

正
に
昇
進
し
た
。後
に
日
本
中
に
広
が
っ
て
い

く
定
期
的
か
つ
定
額
料
金
で
利
用
で
き
る
郵

便
事
業
の
創
設
は
、日
本
の
通
信
に
革
命
を

も
た
ら
し
、そ
の
後
の
近
代
化
に
大
き
く
貢

献
し
た
。

　
そ
の
後
、譲
は
多
方
面
で
卓
越
し
た
能
力

を
発
揮
し
、運
輸
会
社
の
設
立
や
、富
岡
製
糸

場
、東
京
日
日
新
聞
の
創
業
に
も
関
与
。大
久

保
利
通
内
務
卿
の
懐
刀
と
称
さ
れ
、内
務
省

地
理
局
長
な
ど
を
歴
任
し
、近
代
国
家
建
設

に
携
わ
っ
た
。し
か
し
地
租
改
正
の
た
め
の
測

量
に
奔
走
す
る
激
務
の
中
で
病
に
倒
れ
、１
８

７
7（
明
治
10
）年
８
月
22
日
急
逝
。数
々
の

功
績
を
残
し
、43
歳
で
生
涯
を
閉
じ
た
。

い
え
さ
と

な
が
お
き 

ち
く
ご
の
か
み 

え
き
て
い
ご
ん
の
か
み

え
き
て
い
の

か
み

ひ
そ
か 

き  

て
ん 

か
ん

ゆ
ず
る
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やまなし県政
山
梨
の〝
今
〞を
お
届
け
す
る
情
報
ペ
ー
ジ

NEWSyn

問1：今号の中で最も関心を持った内容は？
問2：「山梨の冬」あなたのイチオシ（スポット・食べ物など）を教えてください。
　　※頂いたご意見の一部は、冬号で紹介させていただきます。

アンケートの回答と、次の①～⑤をご記入の上、はがき、電子メール
ファクスのいずれかの方法でご応募ください。
①郵便番号　②住所　③氏名　④年齢・性別　⑤電話番号

　　　　　　山梨県広聴広報課「ふれあい読者プレゼント」係
はがき：〒400-8501 甲府市丸の内１-６-１
電子メール：koucho@pref.yamanashi.lg.jp
　　　　　（件名に「ふれあいプレゼント」と入力）
ファクス：055-223-1525

　　　　　　10月31日（土）（当日消印有効）
商品の発送をもって、当選発表に代えさせていただきます。
個人情報は、商品の発送のみに使用します。

ふれあい

ふれあいアンケート＆読者プレゼント

抽選で5名の方に！

今回のプレゼント

検索美味しい甲斐

アンケート

応募方法

応募先

締め切り

走行試験に使用されているL０（エル・ゼロ）系車両が描かれたラッピングバス

スペシャルコーディネーターに就任したハローキティ
と握手を交わす新井副知事

後藤知事が議長を務めた第１回やまなし未来会議 出席者の意見に答える後藤知事　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

子育て支援隊のハートリボン

知
事
対
話「
県
政
ト
ー
ク 

G
O 
T
O 

知
事
が
行
く
」開
催

県
立
リ
ニ
ア
見
学
セ
ン
タ
ー
で
は
、首
都

圏
な
ど
か
ら
の
さ
ら
な
る
誘
客
を
目

指
し
、リ
ニ
ア
車
両
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
Ｐ
Ｒ

ラ
ッ
ピ
ン
グ
バ
ス
の
運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
７
月
18
日
に
は
、河
口
湖
駅
で
出
発
式
を

行
い
、初
走
行
す
る
高
速
バ
ス
に
次
々
と
乗
客

が
乗
り
込
み
ま
し
た
。ま
た
車
両
を
撮
影
す

る
姿
も
多
く
見
ら
れ
、リ
ニ
ア
へ
の
関
心
の
高

さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　
現
在
、新
宿
〜
富
士
五
湖
線
を
走
る
高
速

バ
ス
1
台
と
、富
士
五
湖
周
辺
を
走
る
路
線
バ

ス
１
台
が
運
行
し
て
い
ま
す
。

リ
ニ
ア
見
学
セ
ン
タ
ー

ラ
ッ
ピ
ン
グ
バ
ス
運
行
開
始

結果発表！ 「身の回りの秋自慢」

ハ
ロ
ー
キ
テ
ィ
を
子
育
て
支
援
隊
ス
ペ

シ
ャ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
任
命
し

ま
し
た
。

　
７
月
３０
日
の
任
命
式
で
は
、新
井
副
知
事

が
ハ
ロ
ー
キ
テ
ィ
に
、た
す
き
を
掛
け「
山
梨

の
た
め
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」と
エ
ー
ル
を

送
り
ま
し
た
。ま
た
、ハ
ロ
ー
キ
テ
ィ
が
子
育

て
支
援
隊
の
ハ
ー
ト
リ
ボ
ン
を
お
披
露
目
し

ま
し
た
。

　
県
で
は
、こ
の
ハ
ー
ト
リ

ボ
ン
を
シ
ン
ボ
ル
に
、安
心

し
て
子
ど
も
を
生
み
育
て

る
こ
と
が
で
き
る「
子
育

て
協
働
社
会
」づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ハ
ロ
ー
キ
テ
ィ
が

子
育
て
支
援
隊
ス
ペ
シ
ャ
ル

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に

プレミアムジャム

「やまなし美味しい甲斐」の
ホームページで通販も
ご利用いただけます。

知
事
と
県
民
が
県
の
施
策
や
事
業
な
ど

に
つ
い
て
直
接
語
り
合
う「
県
政
ト
ー

ク 

G
O 

T
O 
知
事
が
行
く
」を
７
月
１６
日
、

笛
吹
市
の
学
び
の
杜
み
さ
か
で
開
催
し
ま
し

た
。初
開
催
と
な
っ
た
こ
の
日
は
、山
梨
県
森

林
整
備
生
産
事
業
協
同
組
合
の
皆
さ
ん
と

「
健
全
で
豊
か
な
森
林
づ
く
り
」を
テ
ー
マ
に

意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
知
事
は
、県
土
の
約
８
割
を
森
林
で
占
め
る

本
県
の
特
徴
を
生
か
し
、材・エ
ネ
ル
ギ
ー・場
を

キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
、森
林・林
業
の
方
向
性
を

示
し
た
い
と
提
案
、出
席
者
か
ら
は
県
産
材
の

ブ
ラ
ン
ド
化
や
後
継
者
育
成
の
課
題
な
ど
に
つ

い
て
意
見
が
出
る
な
ど
、活
発
な
対
話
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。

多
様
な
視
点
を
県
政
に
生
か
す

「
や
ま
な
し
未
来
会
議
」開
催

山
梨
が
直
面
す
る
諸
課
題
に
つ
い
て
、産

業
界
や
市
町
村
、大
学
、金
融
機
関
、

労
働
団
体
、報
道
機
関
な
ど
多
様
な
分
野
の

有
識
者
か
ら
、未
来
思
考
の
意
見・提
言
を
聞

く「
や
ま
な
し
未
来
会
議
」を
設
置
し
、７
月

21
日
に
第
1
回
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、現
在
策
定
を
進
め
て
い
る
、県
政

運
営
の
新
た
な
指
針
と
な
る「
総
合
計
画
」、

そ
し
て「
ま
ち
・ひ
と・
創
生
」に
基
づ
く「
人

口
ビ
ジ
ョ
ン・総
合
戦
略
」に
つ
い
て
協
議
を
行

い
、委
員
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
出
さ
れ

ま
し
た
。

 
最も多かったのは、ブドウ、カキなどの「フルーツ」。「初秋から始まる巨
峰、ピオーネ、シャインマスカット、最後は“甲州”」（甲州市・70代男性)
「石和の富有柿！ どこの柿より甘さは格別！」（甲府市・60代女性）。その他
では、あけの金時（サツマイモ）、白州の新米、キノコなど。

秋といえばやはり紅葉。お薦めのスポットで最も多かったのは「昇仙峡」。
「色鮮やかな紅葉は絶景」（甲府市・50代女性）、「迫力ある滝と紅葉の
景色は圧巻」（甲府市・６０代女性）。その他では、芸術の森公園、小瀬ス
ポーツ公園のイチョウ並木、西沢渓谷、万力公園、清里、岩殿山など。

夏号のアンケートに寄せられたご意見の一部を紹介します。

富士河口湖紅葉まつり、甲州市の武田陣中ほうとう祭りなど。

食べ物

スポット

イベント

やまなしの秋の味覚・紅葉を皆さんも満喫しましょう。

ハートはかわいい
赤ちゃんへのみん
なの思い、リボンは
人と人との結び付
きを表しています。

©1976, 2015 SANRIO CO.,LTD.  APPROVAL No. G561701
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イベント情報
県
立
施
設
の
最
新
情
報
を
お
届
け

EVENTye

開催期間／10月23日（金）～2月15日（月）
観覧料／無料

県立4館（美術館・文学館・博物館・考古博物館）は、小・中学生、高校生などの観覧料が無料です。

パブロ・ピカソ《手を組んだアルルカン》1923年
©2015 ‒ Succession Pablo Picasso ‒ 
                                        SPDA(JAPAN)

高浜虚子
「春風や闘志いだきて丘に立つ」

軸装（当館蔵）

富士参詣曼荼羅図
（重要文化財 富士山本宮浅間大社蔵）

役行者像
（山梨県指定文化財 円楽寺蔵）

下村為山 画　河東碧梧桐 識　
明治三十一、二年頃の子規庵新年句会図　1935（昭和10）年
（公益財団法人虚子記念文学館蔵）

 ピアス＜Rosery＞ ペンダント＜ゆきのはな＞リング＜つながりのコミュニケーション＞

特別展  
ルートヴィヒ・コレクション　ピカソ展

県立美術館 甲府市貢川1-4-27
TEL 055-228-3322　FAX 055-228-3324

甲府市下曽根町923
TEL 055-266-3881　
FAX 055-266-3882

開催期間／～10月25日（日）
観覧料／一般1,000円、大学生500円
※各種割引などあり。詳しくはお問い合わせください。

特別展  縄文の美　
－世界に誇るJOMON芸術－

開催期間／10月6日（火）～11月23日（月・祝）
観覧料／一般・大学生600円
※各種割引などあり。詳しくはお問い合わせください。

開催期間／～11月8日（日）
観覧料／無料

　優れた造形美と多彩な文様に
よって、国内外で高く評価されてい
る縄文土器。今回は、県内外の国
宝や重要文化財の土器と土偶を
中心に展示し、その歴史的価値と
芸術性の高さ、そして「縄文王国
山梨」の魅力を紹介します。

県立考古博物館

南巨摩郡富士川町最勝寺2290-1
TEL 0556-22-8111  
FAX 0556-22-8074

森林総合研究所甲府市貢川1-5-35
TEL 055-235-8080　FAX 055-226-9032県立文学館

　富士山に生きる動植物
の写真や、シカの頭骨標
本、動物のふんの標本など
を展示。クイズに挑戦しな
がら動物や植物の“？”を学
習できます。また、動植物や
富士山のポストカードをプ
レゼントしています。

県立科学館 甲府市愛宕町358-1
TEL 055-254-8151  
FAX 055-240-0168

県立博物館 笛吹市御坂町成田1501-1
TEL 055-261-2631　FAX 055-261-2632

企画展  －夏から秋－

富士山科学研究所 富士吉田市上吉田字剣丸尾5597-1
TEL 0555-72-6203　
FAX 0555-72-6183

第17回ライトダウンやまなし2015
－月見里（やまなし）・星ものがたり－
　甲府の街の明かりを消して、きれ
いな星空を取り戻そうと毎年開催し
てきた「ライトダウン甲府バレー」。
昨年からエリアを県内全域に広げ
「ライトダウンやまなし」として満天の
星空を目指します。メーン会場の県
立科学館では、プラネタリウム投影
や星空コンサートなどを行います。

開催日時／11月7日（土）午後6時～9時（消灯時間午後8時～9時）
参加料／無料
※10月10日（土）・11日（日）午前11時～午後7時にプレイベントとして、ラザウォーク
　甲斐双葉で、望遠鏡作り（材料費1,890円）や移動プラネタリウムなどを開催。

ジュエリーミュージアム 甲府市丸の内1-6-1 山梨県防災新館1階やまなしプラザ内
TEL 055-223-1570　FAX 055-223-1572

企画展
ジュエリーのいろは －【ろ】装いの“ロジック”－
　「ジュエリーのいろは」第2回目となる今
回は、ジュエリーを暮らしの中で楽しむため
の“ロジック”（＝論理）を紹介します。意外
と知らない素材のことや機能のこと、そし
て、自分に似合うデザインとは？ 個性や
TPOに合わせたコーディネートなど、暮らし
の中で美しく装うためのヒントを探ります。

　20世紀の巨匠パブロ・ピカソは、「青の時代」、「バラ色の時代」、「キュビス
ムの時代」などさまざまな作風を展開し、油彩、素描、版画、彫刻、陶器、舞台
美術など、数万点に上る作品を制作しました。
　今回は、世界最大級規模のピカソ・コレクションを有するドイツのルートヴィ
ヒ美術館のピカソ作品約60点のほか、国内美術館のピカソ作品や、マン・レ
イなど著名な写真家によるピカソの肖像写真約40点を展示し、ピカソの魅力
に迫ります。

開催期間／10月24日（土）～11月30日（月）
観覧料／一般1,000円、大学生500円
※各種割引などあり。詳しくはお問い合わせください。

特別展
世界遺産登録記念・開館１０周年記念
富士山 －信仰と芸術－

企画展「雲母」創刊100 年記念  
俳句百景 季節を生きる喜び

開催期間／9月19日(土)～11月23日（月・祝）
観覧料／一般600円、大学生400円
※各種割引などあり。詳しくはお問い合わせください。

　季語は、日本の自然、風土、人々の暮らしに育まれな
がら、俳句文芸に豊かな広がりをもたらしてきました。
　今回は、季語をテーマに、近代俳句が生み出した
数々の名句を作者直筆の資料で紹介し、俳句文芸の
魅力と奥行きを探ります。また、100年前に創刊され
飯田蛇笏、飯田龍太が主宰した俳句雑誌「雲母」の
歴史を振り返るとともに、歳時記、句会など俳句創作
に関わる資料を展示します。

クラフト教室  小枝で遊ぼう・壁掛け

開催期間／～１０月３１日（土）
材料費／150円
※期間中でも材料が無くなり次第終了
※他のイベント開催時・団体貸切時は不可
※小学生以下は保護者の同伴が必要

　県産材のヒノキの板に、木の
実や小枝を貼り付けてオリジナル
の壁掛けを作ります。制作時間は
１時間程度。アイデア次第でフォ
トフレームやドアプレートにもなり
ます。

　富士山は、古来より信仰の対象でした。また、優れた
芸術作品を生み出す創作の源泉として、常に人々の憧憬
を集めてきました。平成25年６月には世界文化遺産に
登録され、その価値が世界的に認められました。
　今回は、富士山に縁深い山梨・静岡両県が合同で
開催します。富士山にまつわる文化財を一堂に集めて
その尽きせぬ魅力を紹介します。

ニホンリス「森のレストラン」

ヤマネ「この写真どこか変？」

ふれあい

しょうけい

火焔型土器
（国宝 笹山遺跡出土 十日町市博物館蔵）

うん  も

森の教室



甲州ワインビーフと
ゴボウのカリカリ焼き
　肉質がきめ細かく、ほんのり甘味
のある「甲州ワインビーフ」を、千切り
ゴボウの衣で包み香ばしさをプラス。
赤ワインとフルーツジャムのソース、そ
してわさびが深みを加えます。ワイン
カラーに彩られた一皿は、食欲の秋
に華を添える豊かな味わいです。

ここから下の段は広告です。広告の内容については、広告主にお問い合わせください。
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Layar
（レイヤー）

やまなしの

【作り方】

【材料】（2人分）
甲州ワインビーフの薄切り肉
新ゴボウ
酢
塩・こしょう・片栗粉
卵白
わさび
バター
赤ワイン
ブラックベリージャム（ラズベリージャムでも可）
ニンジン
パセリ

2枚
1/4本
大さじ1
各適量
1個分

小さじ1/2
60g

250cc
40g
1/2本
適量

動画で
見てみよう
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卵白をよく泡立てておくと
ゴボウの衣がしっかりと付き
ます。

ワンポイント
アドバイス

①鍋で赤ワインを煮立たせたらジャムを加え、とろみがつくまで弱火
　で煮詰めソースを作る。
②新ゴボウは皮をそぎ、千切りにして、酢を加えた湯に入れ、ひと煮立ち
　させたら水にさらす。キッチンペーパーで水気を取り、片栗粉をまぶす。
③甲州ワインビーフを四つ切りし、塩、こしょう、片栗粉を振り掛ける。
④ボウルに卵白を入れ、泡立て器で泡立て、わさびを加えてよく混ぜ合わ
　せ、さらに泡立てる。
⑤②を8等分しラップの上に広げ、④に付けた③を載せ、ゴボウを衣
　のようにして包む。
⑥フライパンにバターを入れ、⑤の両面を中火でこんがりと焼き上げる。
⑦皿に盛り付け、①のソースを掛け、千切りにしたニンジンとみじん切り
　にしたパセリで彩りを添えて出来上がり。

※1 国の基準では男性8.0ｇ/日、女性7.0ｇ/日未満が目標量です

1人当たりの食塩相当量1.8ｇ※1


