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Vol.9アウトドアサウナは
こう楽しむ！

02

03
県政ニュース
今月のトピックス
04

［連載］
矢部太郎×
高杉’Jay’二郎がゆく
あっち こっち山梨
課長の行きつけ

サウナの熱さにじっと耐え、湖や川に飛び込む。
自然の中に体を横たえ、風に吹かれる至福の時間。

山梨の豊かな山と水を生かした、
アウトドアサウナ聖地化プロジェクトが進行中です。

ととのうだけじゃ満足できない。山梨のぜいたく、新発見！

く
う 

ね
る

と
と
の
う
。



大
自
然
の
中
で

 「
と
と
の
う
」体
感

Vol.9 2026 MAY

四尾連湖では、春はお花見、夏は湖に浮かべたマットの上で涼み、秋は紅葉
が楽しめる。好評なのが冬。凍結した湖面を割って水風呂にする「アヴァン
ト」はサウナの本場フィンランドさながらの迫力

　

県
は
、
川
や
湖
な
ど
の
自
然
を

生
か
し
た「
ア
ウ
ト
ド
ア
サ
ウ
ナ

の
聖
地
化
」を
支
援
し
て
い
ま
す
。

県
内
の
施
設
数
は
、
2
0
2
1
年

の
17
カ
所
か
ら
、
2
0
2
6
年
は

90
カ
所
に
ま
で
増
加
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
残
念
な
話
も
。ド
ラ

ゴ
ン
サ
ウ
ナ
代
表
の
赤
尾
さ
ん
は

「
８
割
が
東
京
か
ら
の
お
客
さ
ん

で
す
。県
内
の
人
が
魅
力
を
知
ら

な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い
。ぜ
ひ

体
験
し
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
す
。

遠
方
か
ら
来
た
く
な
る
ほ
ど
、
山

梨
の
ア
ウ
ト
ド
ア
サ
ウ
ナ
は
格
別

で
す
。

　

山
梨
が「
ア
ウ
ト
ド
ア
サ
ウ
ナ

の
聖
地
」と
し
て
注
目
さ
れ
る
こ

と
で
、
観
光
需
要
が
高
ま
り
、
宿

泊
や
飲
食
な
ど
県
内
経
済
の
発
展

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

県
観
光
振
興
グ
ル
ー
プ
の
中
澤

綾
子
主
査
は「
こ
れ
だ
け
で
終
わ

ら
せ
な
い
こ
と
が
大
切
」と
言
い
、

「
山
梨
に
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ
や
登

山
、
名
所
観
光
な
ど
た
く
さ
ん
の

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
あ
る
。ア
ウ

ト
ド
ア
サ
ウ
ナ
と
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
で
、
県
民
の
皆
さ
ん
に『
山
梨

の
新
発
見
』を
し
て
も
ら
え
た
ら
。

私
た
ち
も
、
県
と
し
て
何
が
で
き

る
か
ア
イ
デ
ア
を
考
え
中
で
す
」

と
話
し
ま
す
。

　

ア
ウ
ト
ド
ア
サ
ウ
ナ
を
起
爆
剤

に
、
山
梨
の
観
光
事
業
は
加
速
し

て
い
ま
す
。あ
な
た
も
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
イ
ー
ク
や
夏
休
み
に
未
知
の

体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

アウトドアサウナはこう楽しむ！Column

　山梨中央銀行で働いていましたが、50
歳のときに「第二の人生は新しいことをし
たい」と考えて退職しました。そんなとき、
大月市で真木川を水風呂にしたサウナを
体験しましてね。熱いサウナを出て川に飛
び込み、外気浴で自然と一体になる感覚に

「これはいい！」と衝撃を受けました。すっ
かりハマって、今は仕事にしています。
　山梨は自然が豊かで、水がきれい。県内
各地でアウトドアサウナを楽しめる、まさ
に聖地です。
　ドラゴンサウナは四尾連湖に龍が住む
という伝説から名付けました。エメラルド
グリーンの湖面が美しいので、「# 四尾連
グリーン」を SNS で浸透させようと奮闘
中です。

山梨はまさに聖地だ！

赤尾守敏さん

1971 年生まれ。
ドラゴンサウナ代表、
山梨県アウトドア
聖地化実現協会（YOFGA）
会長

四
し

尾
び

連
れ

湖
こ

（市川
三郷町）の湖畔
に設置されたテ
ントサウナ

1年中ベストシーズン

四尾連湖へ
ダイブ

4

限界まで
耐える

3

ロウリュ2

まきを燃やして
サウナストーン
を熱する。テン
ト 内 の 温 度 は
100度以上！

サウナストーンにアロ
マ水をかけると、蒸気
の熱気に襲われる

四尾連湖は湧水な
のでシャワーいら
ず。湖畔のチェア
でととのう

スタート1

事前準備の
必要なし！

0

ととのう5

カ
ラ
フ
ル
な

サ
ウ
ナ
ハ
ッ
ト
も

あ
る
よ
！

ガマン、
　ガマン

ちょー
キモチいい！

四尾連湖から車で約30分、「道の駅
とよとみ」へ。ご当地グルメ「青春の
トマト焼きそば」や「甲州富士桜ポー
ク」のメニューが人気

サ飯6

しみるー！

じゅわー

春 夏 秋 冬

やまなしin depth

アウトドアサウナを
もっと知りたい

山梨県内は良質な水に
恵まれ、川や湖が多い
ため、各エリアでアウト
ドアサウナが楽しめる

奥秩父・丹波奥秩父・丹波
小菅・笛吹小菅・笛吹
エリアエリア

八ヶ岳・八ヶ岳・
昇仙峡・昇仙峡・
釜無釜無エリアエリア

富士北麓・桂富士北麓・桂
道志道志エリアエリア

富士川流域富士川流域
エリアエリア

体験施設は
県内90カ所

詳
し
く
は
こ
ち
ら



お知らせ

　

中
高
生
と
大
学
生
が
デ
ジ
タ
ル

技
術
を
活
用
し
、
地
域
や
企
業
の

課
題
解
決
に
挑
戦
し
た
成
果
を
報

告
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
3
月
10
日
、

甲
府
市
内
で
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
デ
ジ
タ
ル
人
材
の

育
成
の
た
め
、
学
生
や
商
工
・
経

済
団
体
と
協
力
し
、
県
が
実
施
し

て
い
る
も
の
で
す
。

　

印
章
会
社
へ
の
支
援
事
例
で

は
、
訪
日
外
国
人
向
け
に
漢
字
文

化
と
印
鑑
を
紹
介
す
る
動
画
や

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
制
作
、A
I
で

名
前
を
漢
字
に
変
換
す
る
ア
プ
リ

の
開
発
な
ど
が
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。伝
統
産
業
と
デ
ジ
タ
ル
を
結

び
付
け
る
柔
軟
な
発
想
に
、
驚
き

の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

長
崎
知
事
は
、「
想
像
以
上
の
成

果
を
上
げ
た
皆
さ
ん
に
山
梨
を
変

え
て
い
た
だ
き
た
い
」と
学
生
ら

の
成
果
を
た
た
え
ま
し
た
。

　

今
後
も
実
践
的
な
学
び
を
深
め

る
学
生
を
育
成
し
ま
す
。デ
ジ
タ

ル
で
お
困
り
の
地
域
や
企
業
の
ご

相
談
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
で
地
域
や
企
業
の
課
題
解
決

中
高
生
・
大
学
生
が
未
来
を
ひ
ら
く

人
材
育
成

人
気
洋
菓
子
ブ
ラ
ン
ド
と
コ
ラ
ボ

お
菓
子
で
広
が
る
県
産
果
実
の
魅
力

高
付
加
価
値
化

　

県
産
果
実
の
魅
力
を
も
っ
と
身

近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、
洋
菓

子
ブ
ラ
ン
ド「
ア
ン
リ
・
シ
ャ
ル
パ

ン
テ
ィ
エ
」や「
シ
ー
キ
ュ
ー
ブ
」

な
ど
を
展
開
す
る
株
式
会
社
シ
ュ

ゼ
ッ
ト
・
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス︵
兵

庫
県
西
宮
市
︶と
コ
ラ
ボ
し
た
新

商
品
第
３
弾
が
、
4
月
1
日
か
ら

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
県
産
の
モ
モ
や
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
使
っ
た
焼
き

菓
子
で
、
首
都
圏
の
同
社
店
舗
の

ほ
か
、
岡
島
百
貨
店
で
購
入
で
き

ま
す
。果
実
の
加
工
は
、
葡
萄
屋

k
o
f
u
を
運
営
す
る
株
式
会
社

プ
ロ
ヴ
ィ
ン
チ
ア︵
甲
府
市
︶が
担

当
。産
地
で
し
か
味
わ
え
な
い
、完

熟
し
た
果
実
の
お
い
し
さ
を
そ
の

ま
ま
に
、
シ
ュ
ゼ
ッ
ト
・
ホ
ー
ル

デ
ィ
ン
グ
ス
の
製
菓
技
術
で
丁
寧

に
仕
上
げ
ま
し
た
。

　

上
質
な
ス
イ
ー
ツ
の
提
供
を
通

じ
て
、
産
地
な
ら
で
は
の
魅
力
を

多
く
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
ご
賞
味

く
だ
さ
い
。

新商品の
焼き菓子

3月27日の発表会に出席した
長崎知事（中央右）と関係者ら

取り組んだ成果を報告する学生 支援事例を展示するブースも
設けられた

山梨で先生になろう！
公立学校教員
選考検査の受付開始

▶試験日 6月27日（土）、28日（日） ▶職
務内容 庁内IT基盤の運用やAI活用・
DX推進などに従事 ▶試験案内 5月8日

（金）から県ホームページに掲載

▶受付期間 ４月30日（木）午前10時～6月
2日（火）午後 5時 ▶第1次検査 7月５日

（日） ▶検査案内の配布場所 県ホームペー
ジに掲載または各教育事務所など ▶出願
方法  「やまなしくらしねっと」で利用者
登録した上で、志願書などのデータを
アップロード ▶給与 県規定による

詳しくはこちら

詳しくはこちら

問い合わせ先
DX課
TEL 055-223-1416
FAX 055-223-1421応募はこちらから

問い合わせ先
第86回国民スポーツ大会・
第31回全国障害者
スポーツ大会
山梨県準備委員会事務局
TEL 055-223-1780
FAX 055-223-1786

問い合わせ先
建築住宅課
TEL 055-223-1734
FAX 055-223-1736

詳しくはこちら

問い合わせ先
 自動車税センター
TEL 055-262-4662
FAX 055-263-2421

問い合わせ先
統計調査課
TEL 055-223-1345
FAX 055-223-1347

大規模地震に備えて
木造住宅の耐震化
していますか？

県職員
行政（デジタル）
選考採用試験を
実施します

国民スポーツ大会・
全国パラスポーツ大会
愛称・スローガン募集

詳しくはこちら

問い合わせ先
労働委員会事務局
TEL 055-223-1827
FAX 055-223-1828

▶日時 6月20日（土）午前10時～正午・
午後1時～ 3時 ▶場所 県立図書館 ▶申込
期間 ～ 6月12日（金）▶申込方法 電話また
は県ホームページ（事前予約制）

職場でのトラブル解決に向けて、労働委
員会の委員が無料で相談に応じます。雇
用している方、されている方どちらでも
利用できます。

労働委員会委員による
「労働相談会」を
開催します

お知らせ

まずはお住まいの市町村の耐震診断・改
修担当課へご相談ください。

ITと行政をつなぐ新しいキャリアに挑
戦してみませんか ? 民間経験者のU・I
ターン、新卒を含む若手の応募も大歓
迎！

▶応募資格 年齢・居住地など不問（未成年
は保護者同意が必要） ▶応募方法 専用応
募フォームから ▶応募期間 ～ 5月29日

（金） ▶最優秀賞には、賞金5万円、優秀賞
には、賞金1万円を贈呈

令和14年に山梨で開催される大会を、
あなたのスローガンで盛り上げよう！

事業名 補助・助成額

耐震診断 無料（所有者等負担なし）

改修・建替 最大1,437,500円

シェルターなど 最大24万円

問い合わせ先
義務教育課
TEL 055-223-1757
FAX 055-223-1759 詳しくはこちら

問い合わせ先
男女共同参画・
多様性推進課
TEL 055-223-1313
FAX 055-223-1516 詳しくはこちら

中北、峡東、
峡南センター 午前９時～午後4時30分

富士・東部
センター

午前8時45分～午後5時
※旅券交付は木曜日のみ午後7時まで

地域県民センターの
窓口時間が
変わります

お知らせ

5月7日（木）から窓口業務時間を短縮し
ます。ご理解とご協力をお願いします。

昭和56年5月以前に着工し
た木造住宅の所有者などを
対象に、耐震診断や耐震改
修・建替、耐震シェルターな
どの設置を支援しています。

山梨県
建築防災担当

木
き

体
たい

心
しん

果
か

ちゃん

詳しくはこちら

 6月1日までに
自動車税納付を！

お知らせ

県内金融機関やコンビニのほか、ス
マートフォン決済アプリ（PayPay、楽
天ペイ、ｄ払いなど）でも納付できます。
自動車税に関するよくあるお問い合わ
せ内容がLINEで確認できます。
詳しくは５月１日以降に山梨県公式
LINEアカウントをご覧ください。
※納付方法の詳細は、
　納税通知書裏面をご覧ください。

お知らせ

全国の事業所・企業の経済活動の実態
を明らかにするため、5年に一度行われ
る重要な調査です。工場、喫茶店、個人
事務所、病院など全ての
事業所・企業が対象で
す。調査書類がお手元に
届きましたら、必ずご回
答ください。調査へのご
理解・ご協力をよろしく
お願いします。



商品の発送をもって、当選発表に代えさせていただきます。
個人情報は商品の発送のほか、県からのお知らせなどのために、
使用させていただくことがあります。

アンケートに答えて応募しよう！
次の❶～❺とアンケートにご回答ください。
応募は「応募フォーム」でお願いします。
❶郵便番号 ❷住所 ❸氏名 ❹年齢 ❺電話番号
※応募は1人1回限り。

問：今号の中で最も関心を持った
　 内容とその理由は？

※いただいたご意見の
一部を紹介させていただく
ことがあります。

応募フォームはこちら

脱炭素社会の
実現を目指す
「4パーミル・
イニシアチブ」で
育てられた
酸味と食感が楽しい
おつまみ甲州小梅

カリカリうめ（１袋）

抽選で

名10

絵：矢部太郎

太
郎　

先
日
、
甲
斐
市
の「
ベ
ー
グ

ル
タ
オ
」に
ロ
ケ
で
伺
い
ま
し
た
。

種
類
が
豊
富
で
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
を

思
い
出
し
ま
し
た
。

二
郎　
ん
？
住
ん
で
た
感
じ
？

太
郎　

テ
レ
ビ
で
見
た
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
、で
す
ね
、失
礼
し
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ン
は
3
年
前
だ
そ
う
で
す
。

二
郎　

最
近
、
県
内
の
あ
ち
こ
ち

で
パ
ン
屋
さ
ん
が
増
え
て
る
よ
ね
。

都
会
の
パ
ン
屋
さ
ん
が
移
住
し
て
、

新
し
く
開
業
す
る
。特
に
北
杜
市

は
そ
う
い
う
店
が
多
い
。お
い
し
い

水
と
気
候
が
パ
ン
作
り
に
合
っ
て

い
る
そ
う
や
。

太
郎　

移
住
で
は
な
い
で
す
が
、

北
杜
市
の「
ナ
チ
ュ
」は
小
麦
の
栽

培
か
ら
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

二
郎　

こ
の
前
、
初
め
て
山
中
湖

村
の「ZEIT BAK

ERY
C
AFE

」

に
行
っ
た
。ド
ッ
グ
ラ
ン
が
ベ
ー
カ

リ
ー
よ
り
大
き
く
て
、
愛
犬
家
の

間
で
は
有
名
で
す
。

太
郎　

長
く
山
梨
に
住
ん
で
る
方

か
ら
は
、「
丸
十
パ
ン
」の
名
前
を

よ
く
聞
き
ま
す
。レ
モ
ン
パ
ン
と
カ

レ
ー
パ
ン
が
す
ご
く
お
い
し
い
。

二
郎　

明
治
時
代
に
ア
メ
リ
カ
で

パ
ン
作
り
を
学
ん
だ
甲
州
市
出
身

の
人
の
協
力
を
得
て
、大
正
10
年
に

創
業
し
た
と
い
う
老
舗
や
ね
。昭

和
38
年
創
業
の「
ず
ん
ち
ゃ
ん
パ

ン
」も
地
元
の
人
に
愛
さ
れ
続
け

て
い
る
店
。奇
を
て
ら
わ
な
い
、
懐

か
し
い
感
じ
の
パ
ン
が
全
て

１
０
０
円
台
。こ
こ
の「
た
く
あ
ん

パ
ン
」は
ぜ
ひ
、食
べ
て
。

太
郎　
パ
ン
に
大
根
？

二
郎　

と
に
か
く
む
っ
ち
ゃ
う
ま

い
。か
み
さ
ん
に
勧
め
ら
れ
て
食
べ

て
、び
っ
く
り
し
た
。

太
郎　
パ
ン
屋
さ
ん
っ
て
、す
っ
ご

く
忙
し
い
で
す
よ
ね
。

二
郎　

僕
が
よ
く
行
く
朝
日
通
り

の「
ハ
チ
」は
小
さ
い
店
だ
け
ど
、

朝
早
く
か
ら
ず
っ
と
作
っ
て
は
る
。

太
郎　

こ
ね
た
り
運
ん
だ
り
で
、

体
力
も
使
う
そ
う
で
す
。笛
吹
市

の「
と
も
え
や
ベ
ー
カ
リ
ー
」の
ご

主
人
は
、す
ご
く
ム
キ
ム
キ
の
マ
ッ

チ
ョ
体
形
で
。仕
事
の
た
め
に
鍛
え

始
め
て
、ボ
デ
ィ
ー
ビ
ル
の
大
会
で

入
賞
も
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

二
郎　

歴
史
の
古
い
ノ
ス
タ
ル

ジ
ッ
ク
な
店
、
移
住
組
も
含
む
新

し
い
店
、
ム
キ
ム
キ
な
店
、
ど
こ
も

お
い
し
く
人
気
が
あ
る
。山
梨
の
パ

ン
文
化
は
深
い
な
あ
。

今回紹介してくれるのは
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東 京 都 東 村 山 市 出 身。デ
ビュー漫画『大家さんと僕』
がベストセラーに。2025年秋
にひとり出版社「たろう社」
を設立、父・やべみつのりさん
の著書『光子ノート』を刊行。

矢部太郎
漫画家

お笑い芸人

大阪府交野市出身。DJはアメ
リカ仕込みで落語家、SU P
インストラクター、山梨県立
大学で特別講師も。初エッセ
イ集『すべての中心は犬だっ
た』（小学館）が好評発売中。

高杉’Jay’二郎
スポーツDJ
ラジオDJ

老舗に移住にほかもたくさん
山梨のパン屋さんは深ウマい！

リストランテ コエン（ristorante koen）
〒400-0032 山梨県甲府市中央2-12-9 高善ビル1階
電話番号：055-244-5511
営業時間：ランチ11時30分 ～14時（土日のみ）、
ディナー 17時30分～22時30分（定休日:水曜、木曜）

矢崎ネットワーク
システムズ（株）
SCM 統括部
プロダクトオペレーション部
販売推進課長

武井幸子さん

　私には同期入社した30年来の親友がい
ます。冨永愛さんが登場した2023年の信
玄公祭りでは、彼女と林の4番隊で隊将・
副将を務めたほどの仲です。
　昨年末、2人きりの忘年会で県外の知人
が絶賛していた「リストランテ・コエン」に
お邪魔しました。料理には、見たことのな
い野菜がたっくさん。オーナーの旦那さん
が栽培しているそうです。「すっごくおいし
い！行きつけにしたいね」と大満足でした。
　入社以来、ネットワーク機器製造に必
要な部品を買う部署にいました。その経
験を踏まえて数年前、お客様窓口の部署
へ異動に。買う立場で経験したうれしかっ
たことをお客様に届けるため、「どうすれ
ば満足していただけるか」を部下とともに
考え、取り組んでいます。
 「次はどんな野菜と出会えるのかな」。そ
んな楽しみを親友と語り合いながら、お互
い仕事に励んでいます。

野
菜
に
と
き
め
く
私
た
ち

ふれあいマンスリー Vol.9
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次号は5月31日（日）
折り込み予定です。
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山梨県ポッドキャスト番組

4 パーミル・
イニシアチブ
詳細はこちら https://forms.office.com/r/CYYC7pTdAQ

商品提供：
株式会社
みさき食品
〒405-0075
山梨県笛吹市
一宮町東原733
0553-47-6111


