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富士山以「信仰的對象、藝術的泉源」於2013年被聯合國教科文組織
（UNESCO）指定為「世界文化遺產」。這本指南手冊將介紹富士山成為世
界文化遺產的原因，並帶您踏上一場尋訪聖地的探索之旅。
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1. 誕　生

■介紹的主要構成資產：西湖、精進湖、本栖湖

2. 遙　拜

■介紹的主要構成資產：河口淺間神社、河口湖、富士御室淺間神社

3. 富士講

■介紹的主要構成資產：舊外川家住宅、北口本宮淺間神社

4. 巡　拜

■介紹的主要構成資產：忍野八海、山中湖

5. 登　拜

■介紹的主要構成資產：吉田口登山道、船津胎內樹型、吉田胎內樹型、山頂的信仰遺跡群
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富士山被列為世界文化遺產時，圍繞山腳的富士五湖也被納入構成資產。
其背後原因要追溯到富士山誕生之初的歷史。
探訪古代的富士山，您將感受到它以「火之山」與「水之山」奇蹟般誕生
的壯麗自然規模。

在古代，人們無法像現代這樣輕易接近富士山。他們是如何與這座神聖的
山相處，又如何向其獻上祈禱呢？
造訪與古代富士山相關的聖地，您將了解自然崇拜與山岳信仰的起源，窺
見日本人心靈深處的富士山形象。

現今富士登山的盛行可以追溯到江戶時代平民之間的「富士講」。不過，與現
代登山也有一些不同之處。首先，當時是基於對富士山的虔誠信仰而登山。
其次，富士講的信徒們是從山腳開始一步一步攀登至山頂。
巡遊遺留在山腳下的聖地，您將能窺見一般民眾以富士山為對象所構築的深
邃而豐富的世界觀。

生於現代的我們雖然將富士山視為一個觀光勝地，或者日本最高的登山山
峰，但在我們的內心深處，富士山依然是藝術的泉源以及信仰的對象。
即使不攀登至山頂，也可以巡遊山腳下的湖泊，並透過這樣的體驗，重新
與自己內心神聖的富士山相遇，體驗一段「再生之旅」。

先人們從山腳下開始攀登富士山，從中找到意義，而我們也可以沿著先人
們走過的道路，從第一步開始體驗富士山。
藉由這段旅程，能夠深入感受到富士山整個龐大山體中蘊含的豐富信仰世
界，以及它作為日本人精神象徵的意義及重要性。
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從空中眺望西湖

構成
資產
　　在富士五湖之中，與青木原樹海相連的西湖其周邊仍然保留著富士山噴發活動所形成的遠古景觀。

　　5,000多年前，富士山北西麓曾有一座名為「剗海」的大型火山湖。隨著多次火山噴發帶來岩漿的流入，
於是形成了現在的本栖湖、西湖與精進湖。首先是本栖湖從剗海分離，然後在約1,200年前的一次大噴發後，
大量岩漿將剗海一分為二，形成了西湖與精進湖。經過約1,200年的孕育，廣大的岩漿上生長出一片原始森
林，這便是青木原樹海。自那之後，地形幾乎沒有再因為火山發生過變化，湖泊與森林如實呈現著十世紀時的

景觀。

　　西湖西北岸有一處名為「根場濱」的風景名勝。站在湖邊眺望，眼前的景象彷彿富士山的湖水從樹海的森

林中傾瀉而出，源源不斷地流入湖中。腳下的細浪清澈得令人驚嘆，有時甚至能在如鏡子的湖面上看到倒映

「倒影富士」景象。此外，西湖其透明的湖底孕育並保護著稀有生物，如姬鱒與富士毬藻。其中最具代表性的

是2010年，時隔70年重新被發現的「國鱒」。這個原本認為已絕種的田澤湖特有魚種，竟在西湖深處悄然延

續了生命。另一方面，從湖畔步入樹海森林，映入眼簾的則

是從內部窺探火山富士山的世界。樹根像生物般緊緊纏繞在

裸露的熔岩上，青苔覆蓋著神祕的森林，宛如一片綠色地

毯。無論是新芽初綻的春天還是紅葉繽紛的秋天，富士山的

原始森林都展現出極致之美。西湖周圍散布著眾多觀光名

勝，如「龍宮洞穴」、「西湖蝙蝠穴」、「西湖野鳥森林公

園」、「富岳風穴‧鳴澤冰穴」等。遊客可利用連結這些景

點的散步路線輕鬆探索神祕的樹海森林。

　　在富士山信仰繁盛的時代，西湖還被冠上了「青木龍

神」的別名。自西湖誕生以來，與樹海森林之間便存在著密

不可分的聯繫。
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　　一般認為富士山主要由四座不同時期的火山堆疊而

成。依照年代順序，首先是「先小御岳火山」，形成於現

在的富士山北側。接著「小御岳火山」在其上形成，約10

萬年前，「古富士火山」開始活動，經過多次的爆發性噴

發逐漸覆蓋了小御岳。這個時期的富士山高度成長到了約

3,000公尺，並且推測它的外形已接近現在的模樣。約1萬

年前開始活動的「新富士火山」，最初噴發了大量低黏度

的玄武岩質岩漿，形成了廣闊的山麓。隨後經歷了多次噴

發，逐漸塑造出優美的圓錐形成層火山體。自有史以來，富士山的噴發以小規模和中規模為主，但在貞觀

和寶永時代曾分別發生過大規模的噴發。

　　富士山能夠成為獨立山峰並擁有如此高大美麗的外觀，除了位於地球上一個三大板塊交匯的稀有地點

外，還因為它是四層結構的火山，並且由容易流動的玄武岩岩質熔岩所構成，這些特殊因素奇蹟般地交織

在一起，造就了富士山獨特的景觀。

　　富士山的噴發形成了眾多熔岩洞穴

群，其中約有半數位於青木原樹海之

中。例如即使在夏天冰柱也不會消失的

洞穴，這些洞穴是展現富士山神祕面貌

的奇幻之地，彷彿能讓人感受到富士山

爆發時的驚人力量。

　　其中之一的「龍宮洞穴」是一個連

接湖泊的深邃洞穴，被青苔覆蓋的入口

處有一座小祠，祭祀著水神「豐玉姬

命」。這座小祠實際上是已經登錄於神

社廳的「剗海神社」。洞穴名字取自古
代湖泊的名稱，由此可見這片區域擁有

悠久的歷史。傳說中，洞中栖息著龍

神，當附近發生乾旱

時，人們會來此求

雨。此外，在富士講

盛行的時代，這裡也

曾是巡禮的靈場。這

座洞穴目前已被指定

為國家天然紀念物。

　　公元864年貞觀大噴發時，富士山噴發出大量岩漿（青木原

熔岩流），並流向位於北西麓的廣大湖泊「剗海」，將大部分湖
泊淹沒。這次噴發所產生的約30平方公里的熔岩區域上逐漸形成

了原始森林，這就是青木原樹海。這片樹海是由日本鐵杉、扁柏

等針葉樹與水楢等闊葉樹混合生長的混合林。樹木在熔岩縫隙

中，利用僅存的土壤和苔蘚覆蓋的倒木拼命生根，展現出富士山

這座年輕火山特有的珍貴森林景象。

　　從精進集落所在的舊中道往還出發，沿著峠道
可以前往御坂山塊的「三方分山」和「全景觀望
台」。沿途經過「女坂峠」，其路旁仍保存著古老的
石佛群。攀登時，逐漸開闊的視野最終呈現出當年

被稱為「Japan Shoji」能夠一覽無遺的美麗景觀。

　　舊中道往還曾是巡禮者前往富士山的道路。北

岸曾有一座曾經繁華的宿場町，名為「精進集

落」。然而，到了昭和40年代，為了應對自然災

害，該集落居民大部分遷移至青木原樹海中的開墾

地。即便如此，這裡依然保留著昔日風貌，訴說著

過往的繁華與故事。

　　東海自然散步道是讓人能安全探索世界聞名的富士山森林的

最佳選擇。這條全長1,700

公里的自然步道連接東京的

高尾山與大阪的箕面，其中

涵蓋了橫跨青木原樹海的路

線，並為遊客提供了豐富的

導覽活動。沿途可以盡情探

索熔岩洞穴、觀察野鳥以及

享受森林浴，同時體會富士

山噴發的巨大威力。 東海自然散步道 從紅葉台遠眺富士山

從三方分山遠望精進湖

富士山火山口

小知識
1

構成
資產
　　精進湖是在古代從富士山山麓

的巨大「剗海」分離出來形成的，
周長約5公里，是富士五湖中最小

的湖泊。這個湖也是浮游生物最豐

富的湖，因此湖水透明度較低，呈

現綠色。湖中流入的岩漿痕跡也為

其增添了獨特的魅力。

　　西湖、精進湖和本栖湖原本是

同一個巨大的湖泊「剗海」，後來
分離成為三個湖泊。直到現在，這

三個湖泊的水位仍然保持聯動，這

證實了它們曾經是同一個大湖。

　　儘管富士五湖由富士山的噴發

活動所形成，作為火山性堰塞湖，

它們有相似的起源，但每個湖泊也

擁有各自的獨特個性，這也反映出

富士山大自然的壯麗規模。

　　最小的精進湖或許可說是富士

五湖中最早享譽國際的湖泊。在明

治時代，英國人哈利·史都華·惠特沃斯（Harry Stewart Whitworth）花了一年時間遊歷富士山麓，他特別

讚美從精進湖看到的富士山景色，稱其為「東方瑞士」，並以「Japan Shoji」的名稱向世界介紹這片湖光山色。

　　此外，從湖泊的西北岸的風景區「他手合濱」可以看到富士山的「抱子富士」的景觀。這是富士山「抱」

著前方大室山的景象。大室山是富士山的眾多側火山之一，這個景觀象徵著富士山多次噴發的歷史，令人感慨

萬分。

　　精進湖的名稱由來有多種說法。其中一種是登山者在登富士山前會在此湖沐浴並進行精進潔齋，也有一種

說法認為是因為湖泊的位置位於富士山的「背地」。
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　　一般認為富士山主要由四座不同時期的火山堆疊而

成。依照年代順序，首先是「先小御岳火山」，形成於現

在的富士山北側。接著「小御岳火山」在其上形成，約10

萬年前，「古富士火山」開始活動，經過多次的爆發性噴

發逐漸覆蓋了小御岳。這個時期的富士山高度成長到了約

3,000公尺，並且推測它的外形已接近現在的模樣。約1萬

年前開始活動的「新富士火山」，最初噴發了大量低黏度

的玄武岩質岩漿，形成了廣闊的山麓。隨後經歷了多次噴

發，逐漸塑造出優美的圓錐形成層火山體。自有史以來，富士山的噴發以小規模和中規模為主，但在貞觀

和寶永時代曾分別發生過大規模的噴發。

　　富士山能夠成為獨立山峰並擁有如此高大美麗的外觀，除了位於地球上一個三大板塊交匯的稀有地點

外，還因為它是四層結構的火山，並且由容易流動的玄武岩岩質熔岩所構成，這些特殊因素奇蹟般地交織

在一起，造就了富士山獨特的景觀。

　　富士山的噴發形成了眾多熔岩洞穴

群，其中約有半數位於青木原樹海之

中。例如即使在夏天冰柱也不會消失的

洞穴，這些洞穴是展現富士山神祕面貌

的奇幻之地，彷彿能讓人感受到富士山

爆發時的驚人力量。

　　其中之一的「龍宮洞穴」是一個連

接湖泊的深邃洞穴，被青苔覆蓋的入口

處有一座小祠，祭祀著水神「豐玉姬

命」。這座小祠實際上是已經登錄於神

社廳的「剗海神社」。洞穴名字取自古
代湖泊的名稱，由此可見這片區域擁有

悠久的歷史。傳說中，洞中栖息著龍

神，當附近發生乾旱

時，人們會來此求

雨。此外，在富士講

盛行的時代，這裡也

曾是巡禮的靈場。這

座洞穴目前已被指定

為國家天然紀念物。

　　公元864年貞觀大噴發時，富士山噴發出大量岩漿（青木原

熔岩流），並流向位於北西麓的廣大湖泊「剗海」，將大部分湖
泊淹沒。這次噴發所產生的約30平方公里的熔岩區域上逐漸形成

了原始森林，這就是青木原樹海。這片樹海是由日本鐵杉、扁柏

等針葉樹與水楢等闊葉樹混合生長的混合林。樹木在熔岩縫隙

中，利用僅存的土壤和苔蘚覆蓋的倒木拼命生根，展現出富士山

這座年輕火山特有的珍貴森林景象。

　　從精進集落所在的舊中道往還出發，沿著峠道
可以前往御坂山塊的「三方分山」和「全景觀望
台」。沿途經過「女坂峠」，其路旁仍保存著古老的
石佛群。攀登時，逐漸開闊的視野最終呈現出當年

被稱為「Japan Shoji」能夠一覽無遺的美麗景觀。

　　舊中道往還曾是巡禮者前往富士山的道路。北

岸曾有一座曾經繁華的宿場町，名為「精進集

落」。然而，到了昭和40年代，為了應對自然災

害，該集落居民大部分遷移至青木原樹海中的開墾

地。即便如此，這裡依然保留著昔日風貌，訴說著

過往的繁華與故事。

　　東海自然散步道是讓人能安全探索世界聞名的富士山森林的

最佳選擇。這條全長1,700

公里的自然步道連接東京的

高尾山與大阪的箕面，其中

涵蓋了橫跨青木原樹海的路

線，並為遊客提供了豐富的

導覽活動。沿途可以盡情探

索熔岩洞穴、觀察野鳥以及

享受森林浴，同時體會富士

山噴發的巨大威力。 東海自然散步道 從紅葉台遠眺富士山

從三方分山遠望精進湖

富士山火山口
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　　精進湖是在古代從富士山山麓

的巨大「剗海」分離出來形成的，
周長約5公里，是富士五湖中最小

的湖泊。這個湖也是浮游生物最豐

富的湖，因此湖水透明度較低，呈

現綠色。湖中流入的岩漿痕跡也為

其增添了獨特的魅力。

　　西湖、精進湖和本栖湖原本是

同一個巨大的湖泊「剗海」，後來
分離成為三個湖泊。直到現在，這

三個湖泊的水位仍然保持聯動，這

證實了它們曾經是同一個大湖。

　　儘管富士五湖由富士山的噴發

活動所形成，作為火山性堰塞湖，

它們有相似的起源，但每個湖泊也

擁有各自的獨特個性，這也反映出

富士山大自然的壯麗規模。

　　最小的精進湖或許可說是富士

五湖中最早享譽國際的湖泊。在明

治時代，英國人哈利·史都華·惠特沃斯（Harry Stewart Whitworth）花了一年時間遊歷富士山麓，他特別

讚美從精進湖看到的富士山景色，稱其為「東方瑞士」，並以「Japan Shoji」的名稱向世界介紹這片湖光山色。

　　此外，從湖泊的西北岸的風景區「他手合濱」可以看到富士山的「抱子富士」的景觀。這是富士山「抱」

著前方大室山的景象。大室山是富士山的眾多側火山之一，這個景觀象徵著富士山多次噴發的歷史，令人感慨

萬分。

　　精進湖的名稱由來有多種說法。其中一種是登山者在登富士山前會在此湖沐浴並進行精進潔齋，也有一種

說法認為是因為湖泊的位置位於富士山的「背地」。

1
誕 生

2
遙 拜

3
富士講

4
巡 拜

5
登 拜

狂
暴
之
山
與
美
的
源
泉

信
仰
的
萌
芽

信
仰
的
大
眾
化

水
之
靈
場
巡
禮

通
往
山
頂
之
道

1
誕 生 狂暴之山與美的源泉

/剗海＜富士五湖西部＞區域



76

　　在寬達 200 公尺、高約 20 公尺的弧形巨大岩壁上，數
百甚至數千條水流如絲線般傾瀉而下，形成壯觀的瀑布景象。
瀑布的水量主要來自於降落在富士山的雨水和雪水，這些水
分滲透進火山噴發物層，經過長時間流淌至不透水性的泥流
層，最後從地下湧出，成為富士山的地下水。站在瀑布前，
水霧四濺的壯麗景象讓人深刻感受到富士山作為水源之山的
獨特一面。曾在富士山西側山麓進行「富士圍獵」的源賴朝
也曾將瀑布的美麗寫成和歌讚頌。
　　此外，富士講的創始人「長谷川角行」在「人穴」進行
修行時，同時在此地進行瀑布修行，因此這裡也成為了富士
講信徒巡禮的聖地。相關的修行場景也常出現在與富士講有
關的圖畫中。

　　連綿不絕的黑松林與美麗的沙洲宛如通往富士山的橋樑般延伸，這壯麗景觀自古
以來便深深吸引著人們，成為文學與繪畫創作的主角。早在奈良時代，日本最古老的
和歌集《萬葉集》中便提及此地。此外，這裡還被傳頌為「羽衣傳說」的舞台。到了
江戶時代，浮世繪畫家歌川廣重的名作《駿河 三保之松原》以及之後的許多描繪富士
山的日本畫中，三保松原都是極具代表性的構圖之一。
　　此外，中世時期參拜富士山的情景，也可從室町時期創作的《絹本著色富士曼荼
羅圖》中窺見一二，而其中描繪了三保松原，具有象徵意義。作為「信仰對象」的
富士山，三保松原在參拜路線中佔據了重要的位置。

　　「人穴」這個名稱的由來有幾種說法。其中一種認為這座
熔岩洞穴內部形狀類似於人的肋骨或乳房；另一種則認為古
代曾有人居住於此。據傳，活躍於 16世紀的修行者「長谷川
角行」曾在此地進行千日苦行，並於修行中悟道，最終在此
圓寂。因此長谷川角行被尊為「富士講」的創始人，而此地
也被「富士講」信徒視為聖地，長期以來成為修行與參拜的
重要場所。現存的 233 座石
碑塔群無聲地訴說著當年信仰
的深厚與熱忱。如今，人穴與
這些遺跡群屬於人穴淺間神社
的境內，整個區域籠罩在一片
深邃神祕的氛圍之中。

小知識
2

本栖湖空拍
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　　平靜的湖面上，清晰可見富

士山倒映的「倒影富士」自古以

來深受日本人喜愛。

這一美景在富士五湖的每一個湖

泊都能見到，並且被描繪在江戶

時代的浮世繪畫家葛飾北斎的
《富嶽三十六景》等繪畫和文學

作品中。

　　其中，本栖湖為五湖中最

深，被譽為是瑠璃色的湖水，湖
面上的「倒影富士」通常只能在

春季風平浪靜的日子才能偶爾見

到。此外，這個倒影也因為被選

作「舊千圓鈔票與舊五千圓鈔票

上的富士山」而聞名。

這一設計靈感源自活躍於大正至

昭和時期的已故著名攝影師岡田紅陽，他深愛著富士山並拍攝了著名的作品《湖畔之春》。

　　在史前時代，這裡是什麼樣的情況呢？富士五湖周邊地區發現了從繩文時代到古墳時代、奈良和平安時代

的遺跡。這些遺跡證明了人們在畏懼富士山的火山活動之餘，依然選擇與之共生，他們生活在富士山腳下，並

尋求那裡豐沛的水資源。

　　本栖湖是從古代巨大湖泊「剗海」中最早分離出來的湖泊。湖底發現了水中遺跡，這些遺跡被認為是因為
富士山的火山噴發導致村落被水淹沒。出土的物品包括古墳時代初期的壺、高腳盤，以及繩文時代的土器和石

器。

　　儘管湖泊和村落一再被淹埋，古代的日本人仍選擇在富士山腳下生活，也許他們也同樣熱愛「倒影富士」

的美景。

　　沿著本栖湖西北岸的登山道走，攀登至《湖畔之春》的拍攝點──中之倉峠，在這裡可以欣賞到廣闊的本
栖湖、前方的龍岳、高聳的富士山及其優美的山脊線，以及倒影富士映照在湖面上的壯麗景象。岡田紅陽一生

致力於捕捉富士山的極致之美，如今我們也能幾乎以相同的構圖來欣賞這一景觀，但對於經歷了長時間變遷的

富士山和湖泊來說，這樣的美景只能在當下的時代得以目睹。

　　本栖湖南岸有一座海拔1,485公尺的「龍岳」，這座山也

出現在「舊千圓鈔票上的富士山」設計中。從本栖湖畔可以

登上龍岳欣賞富士山美景，因此也是個熱門的登山地點。尤

其是在冬季，這裡可以觀賞到朝陽的「鑽石富士」奇觀。所

謂的「鑽石富士」是指太陽恰好落在富士山頂時，散發出如

鑽石般閃耀的光芒。雖然觀賞夕陽的「鑽石富士」的著名地

點是山中湖畔，但因為龍岳的觀賞期間通常是在12月下旬到

1月上旬，所以可以在元旦的日出時看到富士山與太陽交織而

成的神聖美景，吸引了眾多遊客前往朝聖。

　　至於龍岳名稱的由來，有幾個與棲息於湖底的龍相關的傳說。其中一個是，龍岳從前叫作「小富士」，但

相傳棲息在本栖湖底的龍預測到富士山即將大爆發，於是迅速飛至小富士的山頂警告村民，救了大家。從此以

後這座山便被稱為龍岳，並成為信仰的象徵。日本人自古以來早已認為富士山麓的湖泊中有龍神的存在。

從龍岳眺望鑽石富士

　　本栖湖、精進湖與西湖這三座湖泊在遙遠的古代曾是

一片名為「剗海」的巨大湖泊。據推測，當時忍野八海周
邊也存在一座名為忍野湖的湖泊。這些遠古湖泊是由富士

山的地下水以及周圍山區的雨水注入，再經岩漿阻斷而形

成的。在繩文時代中後期，「河口湖」的南岸湖岸線因新

富士火山的噴發及其岩漿流入而形成。約 5,000 年前，岩

漿流入「剗海」，將其分割為「本栖湖」和「剗海」。到了
公元 864 年，貞觀大噴發中流出的青木原岩漿覆蓋了「剗
海」的大部分，並形成了「西湖」和「精進湖」。此外，

約 1,100 至 1,400 年前，鷹丸尾岩漿阻斷了河流，造就

了「山中湖」。如今這些湖泊的地貌也成為紀錄富士山噴

火活動變遷的重要自然景觀。
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　　在寬達 200 公尺、高約 20 公尺的弧形巨大岩壁上，數
百甚至數千條水流如絲線般傾瀉而下，形成壯觀的瀑布景象。
瀑布的水量主要來自於降落在富士山的雨水和雪水，這些水
分滲透進火山噴發物層，經過長時間流淌至不透水性的泥流
層，最後從地下湧出，成為富士山的地下水。站在瀑布前，
水霧四濺的壯麗景象讓人深刻感受到富士山作為水源之山的
獨特一面。曾在富士山西側山麓進行「富士圍獵」的源賴朝
也曾將瀑布的美麗寫成和歌讚頌。
　　此外，富士講的創始人「長谷川角行」在「人穴」進行
修行時，同時在此地進行瀑布修行，因此這裡也成為了富士
講信徒巡禮的聖地。相關的修行場景也常出現在與富士講有
關的圖畫中。

　　連綿不絕的黑松林與美麗的沙洲宛如通往富士山的橋樑般延伸，這壯麗景觀自古
以來便深深吸引著人們，成為文學與繪畫創作的主角。早在奈良時代，日本最古老的
和歌集《萬葉集》中便提及此地。此外，這裡還被傳頌為「羽衣傳說」的舞台。到了
江戶時代，浮世繪畫家歌川廣重的名作《駿河 三保之松原》以及之後的許多描繪富士
山的日本畫中，三保松原都是極具代表性的構圖之一。
　　此外，中世時期參拜富士山的情景，也可從室町時期創作的《絹本著色富士曼荼
羅圖》中窺見一二，而其中描繪了三保松原，具有象徵意義。作為「信仰對象」的
富士山，三保松原在參拜路線中佔據了重要的位置。

　　「人穴」這個名稱的由來有幾種說法。其中一種認為這座
熔岩洞穴內部形狀類似於人的肋骨或乳房；另一種則認為古
代曾有人居住於此。據傳，活躍於 16世紀的修行者「長谷川
角行」曾在此地進行千日苦行，並於修行中悟道，最終在此
圓寂。因此長谷川角行被尊為「富士講」的創始人，而此地
也被「富士講」信徒視為聖地，長期以來成為修行與參拜的
重要場所。現存的 233 座石
碑塔群無聲地訴說著當年信仰
的深厚與熱忱。如今，人穴與
這些遺跡群屬於人穴淺間神社
的境內，整個區域籠罩在一片
深邃神祕的氛圍之中。
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　　平靜的湖面上，清晰可見富

士山倒映的「倒影富士」自古以

來深受日本人喜愛。

這一美景在富士五湖的每一個湖

泊都能見到，並且被描繪在江戶

時代的浮世繪畫家葛飾北斎的
《富嶽三十六景》等繪畫和文學

作品中。

　　其中，本栖湖為五湖中最

深，被譽為是瑠璃色的湖水，湖
面上的「倒影富士」通常只能在

春季風平浪靜的日子才能偶爾見

到。此外，這個倒影也因為被選

作「舊千圓鈔票與舊五千圓鈔票

上的富士山」而聞名。

這一設計靈感源自活躍於大正至

昭和時期的已故著名攝影師岡田紅陽，他深愛著富士山並拍攝了著名的作品《湖畔之春》。

　　在史前時代，這裡是什麼樣的情況呢？富士五湖周邊地區發現了從繩文時代到古墳時代、奈良和平安時代

的遺跡。這些遺跡證明了人們在畏懼富士山的火山活動之餘，依然選擇與之共生，他們生活在富士山腳下，並

尋求那裡豐沛的水資源。

　　本栖湖是從古代巨大湖泊「剗海」中最早分離出來的湖泊。湖底發現了水中遺跡，這些遺跡被認為是因為
富士山的火山噴發導致村落被水淹沒。出土的物品包括古墳時代初期的壺、高腳盤，以及繩文時代的土器和石

器。

　　儘管湖泊和村落一再被淹埋，古代的日本人仍選擇在富士山腳下生活，也許他們也同樣熱愛「倒影富士」

的美景。

　　沿著本栖湖西北岸的登山道走，攀登至《湖畔之春》的拍攝點──中之倉峠，在這裡可以欣賞到廣闊的本
栖湖、前方的龍岳、高聳的富士山及其優美的山脊線，以及倒影富士映照在湖面上的壯麗景象。岡田紅陽一生

致力於捕捉富士山的極致之美，如今我們也能幾乎以相同的構圖來欣賞這一景觀，但對於經歷了長時間變遷的

富士山和湖泊來說，這樣的美景只能在當下的時代得以目睹。

　　本栖湖南岸有一座海拔1,485公尺的「龍岳」，這座山也

出現在「舊千圓鈔票上的富士山」設計中。從本栖湖畔可以

登上龍岳欣賞富士山美景，因此也是個熱門的登山地點。尤

其是在冬季，這裡可以觀賞到朝陽的「鑽石富士」奇觀。所

謂的「鑽石富士」是指太陽恰好落在富士山頂時，散發出如

鑽石般閃耀的光芒。雖然觀賞夕陽的「鑽石富士」的著名地

點是山中湖畔，但因為龍岳的觀賞期間通常是在12月下旬到

1月上旬，所以可以在元旦的日出時看到富士山與太陽交織而

成的神聖美景，吸引了眾多遊客前往朝聖。

　　至於龍岳名稱的由來，有幾個與棲息於湖底的龍相關的傳說。其中一個是，龍岳從前叫作「小富士」，但

相傳棲息在本栖湖底的龍預測到富士山即將大爆發，於是迅速飛至小富士的山頂警告村民，救了大家。從此以

後這座山便被稱為龍岳，並成為信仰的象徵。日本人自古以來早已認為富士山麓的湖泊中有龍神的存在。

從龍岳眺望鑽石富士

　　本栖湖、精進湖與西湖這三座湖泊在遙遠的古代曾是

一片名為「剗海」的巨大湖泊。據推測，當時忍野八海周
邊也存在一座名為忍野湖的湖泊。這些遠古湖泊是由富士

山的地下水以及周圍山區的雨水注入，再經岩漿阻斷而形

成的。在繩文時代中後期，「河口湖」的南岸湖岸線因新

富士火山的噴發及其岩漿流入而形成。約 5,000 年前，岩

漿流入「剗海」，將其分割為「本栖湖」和「剗海」。到了
公元 864 年，貞觀大噴發中流出的青木原岩漿覆蓋了「剗
海」的大部分，並形成了「西湖」和「精進湖」。此外，

約 1,100 至 1,400 年前，鷹丸尾岩漿阻斷了河流，造就

了「山中湖」。如今這些湖泊的地貌也成為紀錄富士山噴

火活動變遷的重要自然景觀。
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信仰的萌芽/河口湖區域

1
誕 生

剗海＜富士五湖西部＞周邊區域地圖

西湖
鐵道●＜前往根場濱＞從富士急行線河口湖站搭乘西湖青木原周遊懷
舊巴士約40分鐘，在「根場民宿」下車。
自駕●從中央高速公路河口湖IC或東富士五湖高速公路富士吉田IC出
發，車程約25分鐘。

精進湖
鐵道●＜前往他手合濱＞從富士急行線河口湖站搭乘富士急巴士約45
分鐘，在「山田屋酒店前」下車。
自駕●從中央高速公路河口湖IC或東富士五湖高速公路富士吉田IC出
發，車程約30分鐘。

本栖湖
鐵道●＜前往遊覽船搭乘處＞從富士急行線河口湖站搭乘富士急巴士
約55分鐘，在「本栖湖」下車。
自駕●從中央高速公路河口湖IC或東富士五湖高速公路富士吉田IC出
發，車程約35分鐘。

人穴富士講遺跡
鐵道●從JR身延線富士宮站搭乘計程車約40分鐘抵達。
自駕●從新東名高速公路新富士IC經西富士收費公路、國道139號抵
達，車程約40分鐘。

各處構成資產的交通方式

構成
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資產

構成
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構成
資產
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自駕●從中央高速公路河口湖IC或東富士五湖高速公路富士吉田IC出
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本栖湖
鐵道●＜前往遊覽船搭乘處＞從富士急行線河口湖站搭乘富士急巴士
約55分鐘，在「本栖湖」下車。
自駕●從中央高速公路河口湖IC或東富士五湖高速公路富士吉田IC出
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鐵道●從JR身延線富士宮站搭乘計程車約40分鐘抵達。
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信仰的萌芽/河口湖區域

小知識
3

構成
資產
　　在眾多富士山著名的風景勝地中，河口湖湖畔散布著許多與「聖地」相關的景點。若從湖畔的熱鬧區域踏

進某些特定場所，周圍的空氣瞬間變得莊嚴寂靜。

　　迎面而來的是參道兩側直衝天際的巨杉，穿過參道便進入跨越1,200年歷史的神聖領域「河口淺間神

社」。這座古老的神社不僅是「富士山信仰」的起源，更是全國約1,300座淺間神社中位居首位的重要古社。

　　「淺間」一詞通常象徵火山，而「淺間大神」據說即為富士山的神靈本體（現今多與「木花開耶姬命」視

為同一神祇）。

　　自奈良時代末期以來，原本平靜的富士山再度進入活躍的火山活動期。當時的人們認為噴火噴發是因疏忽

祈禱而激怒了神靈，因此重新祭祀淺間大神，在山麓建立起多座

淺間神社，舉行鎮祭儀式。這種淺間信仰正是隨著時代演變延續

至今的「富士山信仰」的起源。

　　公元864年（貞觀6年）5月，富士山發生了史上著名的貞觀

大噴火。噴火持續至隔年仍未平息，於是公元865年，當時的朝

廷下令，不僅在駿河國（現今靜岡縣），也在甲斐國（現今山梨

縣）祭祀淺間大神，據傳因此建立了這座「河口淺間神社」。

　　河口一帶正對富士山，中間隔著河口湖，但因地理位置巧

妙，躲過了貞觀大噴火的大規模岩漿侵襲。因此富士山既是火

神，同時也是水神。

　　神社境內矗立著守護聖地的「七本杉」，身後的山中有「母

之白瀑布」，水霧縈繞，為這片聖地增添靈氣。在古代，這片神

社所在的區域曾是富士山北麓信仰的中心。如今，這片神域依然

籠罩著令人肅然起敬的神聖氛圍，堪稱祈禱的理想聖地。 守護聖地的七本杉

從御坂峠眺望河口地區與富士山

甲斐御坂越
歌川（安藤）廣重

從天下茶屋附近遠眺的景色

騎馬的聖德太子像

　　隨著富士山的噴發逐漸平息，富士山信仰從單純

的「遙拜」轉變為實際登山參拜的「登拜」，並逐漸

在民間普及。在此背景下，以「河口淺間神社」為中

心形成了富士山信仰的聖地「御師町」。「河口御

師」的歷史可追溯至江戶時代時因富士講而興盛的

「吉田御師」之前，據說在全盛時期，這裡曾有多達

140間御師住所（宿坊）彼此比鄰而建，呈現出一派

繁榮景象。雖然隨著鐵路的開通，御師町的功能逐漸

式微，但若漫步於這個能眺望富士山的靜謐村落，仍

能發現昔日的風華與痕跡。

　　昔日，從甲府或長野方向前往富士山的朝聖者，通

常會經過位於舊鎌倉街道（御坂路）的御坂峠。他們在
此俯瞰被譽為「天下第一」的富士山壯麗景色後，繼續

下行，前往河口淺間神社參拜，完成巡禮的路程。到了

昭和時代，在舊御坂峠以東，沿著新建的國道設了一條
通往新御坂峠的道路。新御坂峠有一間「天下茶屋」，
文豪太宰治曾在此短暫停留，並於其名作《富嶽百景》

中並留下了經典之語：「富士與月見草相得益彰」。

　　自平安時代以來，前往富士山的朝聖者常在此瀑

布下清洗身體，以淨化身心。

瀑布旁邊是河口淺間神社的末社「母之白瀑布神

社」，供奉的是富士山神明「木花咲耶姬命」的婆婆
「栲幡千千姬命」。

峠

　　如今，通往富士山山頂之路對所有人開放。然而在古代，富士

山作為一位狂暴的火神，長期以來拒絕人類接近。不過傳說中，有

些人卻能自由往返於這片異境的富士山頂。在平安時代繪製的《聖

德太子繪傳》中，描繪了聖德太子騎著黑駒，朝高聳入雲的富士山

頂飛去的景象。這段被稱為「黑駒太子傳說」的故事中，太子從來

自全國的良駒中，一眼認出來自甲斐的黑駒是神駒，於是便騎上這

匹神駒，環繞富士山上空飛行，歷時三日才回來。另一位是日本修

驗道的開創者「役行者」。他活躍於7世紀，據說也擁有神通，能

夠自由飛行。傳說他被流放至伊豆大島時，白天留在島上，晚上則

飛至富士山修行。

　　實際上，人類首次登上富士山是在火山活動平息後才得以實

現。首先是「末代上人」，他在山頂建立了大日寺，接著是富士講的開創者「長谷川角行」，至此才真正開

創了富士山的登拜之路。
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信仰的萌芽/河口湖區域

小知識
3

構成
資產
　　在眾多富士山著名的風景勝地中，河口湖湖畔散布著許多與「聖地」相關的景點。若從湖畔的熱鬧區域踏

進某些特定場所，周圍的空氣瞬間變得莊嚴寂靜。

　　迎面而來的是參道兩側直衝天際的巨杉，穿過參道便進入跨越1,200年歷史的神聖領域「河口淺間神

社」。這座古老的神社不僅是「富士山信仰」的起源，更是全國約1,300座淺間神社中位居首位的重要古社。

　　「淺間」一詞通常象徵火山，而「淺間大神」據說即為富士山的神靈本體（現今多與「木花開耶姬命」視

為同一神祇）。

　　自奈良時代末期以來，原本平靜的富士山再度進入活躍的火山活動期。當時的人們認為噴火噴發是因疏忽

祈禱而激怒了神靈，因此重新祭祀淺間大神，在山麓建立起多座

淺間神社，舉行鎮祭儀式。這種淺間信仰正是隨著時代演變延續

至今的「富士山信仰」的起源。

　　公元864年（貞觀6年）5月，富士山發生了史上著名的貞觀

大噴火。噴火持續至隔年仍未平息，於是公元865年，當時的朝

廷下令，不僅在駿河國（現今靜岡縣），也在甲斐國（現今山梨

縣）祭祀淺間大神，據傳因此建立了這座「河口淺間神社」。

　　河口一帶正對富士山，中間隔著河口湖，但因地理位置巧

妙，躲過了貞觀大噴火的大規模岩漿侵襲。因此富士山既是火

神，同時也是水神。

　　神社境內矗立著守護聖地的「七本杉」，身後的山中有「母

之白瀑布」，水霧縈繞，為這片聖地增添靈氣。在古代，這片神

社所在的區域曾是富士山北麓信仰的中心。如今，這片神域依然

籠罩著令人肅然起敬的神聖氛圍，堪稱祈禱的理想聖地。 守護聖地的七本杉

從御坂峠眺望河口地區與富士山

甲斐御坂越
歌川（安藤）廣重

從天下茶屋附近遠眺的景色

騎馬的聖德太子像

　　隨著富士山的噴發逐漸平息，富士山信仰從單純

的「遙拜」轉變為實際登山參拜的「登拜」，並逐漸

在民間普及。在此背景下，以「河口淺間神社」為中

心形成了富士山信仰的聖地「御師町」。「河口御

師」的歷史可追溯至江戶時代時因富士講而興盛的

「吉田御師」之前，據說在全盛時期，這裡曾有多達

140間御師住所（宿坊）彼此比鄰而建，呈現出一派

繁榮景象。雖然隨著鐵路的開通，御師町的功能逐漸

式微，但若漫步於這個能眺望富士山的靜謐村落，仍

能發現昔日的風華與痕跡。

　　昔日，從甲府或長野方向前往富士山的朝聖者，通

常會經過位於舊鎌倉街道（御坂路）的御坂峠。他們在
此俯瞰被譽為「天下第一」的富士山壯麗景色後，繼續

下行，前往河口淺間神社參拜，完成巡禮的路程。到了

昭和時代，在舊御坂峠以東，沿著新建的國道設了一條
通往新御坂峠的道路。新御坂峠有一間「天下茶屋」，
文豪太宰治曾在此短暫停留，並於其名作《富嶽百景》

中並留下了經典之語：「富士與月見草相得益彰」。

　　自平安時代以來，前往富士山的朝聖者常在此瀑

布下清洗身體，以淨化身心。

瀑布旁邊是河口淺間神社的末社「母之白瀑布神

社」，供奉的是富士山神明「木花咲耶姬命」的婆婆
「栲幡千千姬命」。

峠

　　如今，通往富士山山頂之路對所有人開放。然而在古代，富士

山作為一位狂暴的火神，長期以來拒絕人類接近。不過傳說中，有

些人卻能自由往返於這片異境的富士山頂。在平安時代繪製的《聖

德太子繪傳》中，描繪了聖德太子騎著黑駒，朝高聳入雲的富士山

頂飛去的景象。這段被稱為「黑駒太子傳說」的故事中，太子從來

自全國的良駒中，一眼認出來自甲斐的黑駒是神駒，於是便騎上這

匹神駒，環繞富士山上空飛行，歷時三日才回來。另一位是日本修

驗道的開創者「役行者」。他活躍於7世紀，據說也擁有神通，能

夠自由飛行。傳說他被流放至伊豆大島時，白天留在島上，晚上則

飛至富士山修行。

　　實際上，人類首次登上富士山是在火山活動平息後才得以實

現。首先是「末代上人」，他在山頂建立了大日寺，接著是富士講的開創者「長谷川角行」，至此才真正開

創了富士山的登拜之路。
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信仰的萌芽/河口湖區域
構成
資產
　　河口湖擁有許多富士山絕美

的觀景點，包括了御坂峠天下茶
屋、產屋崎、大石公園等，這

些地方都被列入了「新富嶽百

景」（由山梨縣選定）。自古

以來，這裡便被認為是山麓最

重要的富士山遙拜地之一。

　　在湖周邊的「鵜之島遺

跡」等地發現了從縄文時代至
平安時代的多處遺跡，證明這

裡的歷史可追溯至史前。此

外，在中世時期，河口湖成為

富士淺間信仰的北麓入口，因

此擁有兩座具千年以上歷史的

古老神社。

　　悠閒地在這個以觀光聞名的湖畔漫遊，您將能在遙拜富士山的同時，發現許多顯示日本人對於富士山的敬

畏、信仰與讚美的足跡。

　　在江戶時期的《富士山道指引》一書中，河口湖被譽為「甲州第一的大湖」，從這裡看到的富士山美景深

受讚揚。在古代，富士山並非一座可以攀登的山峰，而是人們仰望的靈山。隨著噴火的平息，富士登山信仰興

起，但日本人仍然持續讚美遠方的富士山之美。富士山從一座狂暴神山轉變為擁有雪白山頂的女神之山，河口

湖則成為了可以同時欣賞這座山以及山麓湖泊、櫻花等美麗大自然的絕佳地點。

　　河口湖湖畔遍佈著許多文人作家的詩碑，如太宰治的《富嶽百景》、谷崎潤一郎的《細雪》、松尾芭蕉的

《曠野紀行》、田中冬二的《湯裡浮現的富士山》、中村星湖的《少年行》等名作。手捧這些作品，站在湖畔

再次望向這座靈峰，會讓人感受到這片景色從古至今深深根植於日本人的精神世界。

　　這種景仰在如今也依舊不變，無論是櫻花盛開或滿是楓紅的季節，湖畔的絕美聖地總是吸引著許多攝影愛

好者，他們聚集於此，希望拍下湖面與靈山輝映的壯麗景致。

　　透過盛開的櫻花，遠眺湖面和覆蓋著白雪的富士山⋯「產屋

崎」是欣賞「河口湖的富士山」景色的絕佳地點。這座位於河口

湖北岸的小岬角上有深愛富士山的攝影師「岡田紅陽」的浮雕、

出身自河口湖的文人「中村星湖」的紀念碑，以及曾造訪此地的

「松尾芭蕉」的詩碑等。

　　在岬角的尖端岩石上隱約可見一座小祠。仔細一看，這座由

富士山岩漿構成的小祠是「河口淺間神社」的末社，供奉的神明

是富士山之神「木花開耶姬命」在火中所生的「彥火火出見尊」

和海神的女兒「豊玉姬命」。在古代神話中，「山彥」與「乙

姬」結為夫妻，在這座岬角上建造了「產屋」，生育後代。每年

櫻花盛開之際這裡會舉行「孫見祭」，木花開耶姬會來此慶祝孫

子的誕生。此外，河口淺間神社也會奉納「河口的稚兒舞」（國

指定重要無形民俗文化財）。這個櫻花盛開的岬角蘊含著山與

海、火與水的創造神話，深刻反映了古代日本人深邃的世界觀。

　　富士御室淺間神社的「里宮」位於河口湖南岸的勝山地區，與位於富士山中「吉田口登山道」二合目處的

「本宮」相對應。富士御室淺間神社被認為是富士山中最古老的神社，曾是修驗道信徒聚集的重要聖地。

　　這座神社沒有設置社殿，而是以原始的祈禱方式傳承至今，展現對富士山的信仰，是一座具有重要意義的

古老神社。

　　中世時期，富士山成為修驗道的中心，戰國時代則成為武將們的祈願場所，近世則與「富士講」結合，進

一步發展。考量到富士山嚴峻的自然災害，本宮的本殿於1974年遷移至富士河口湖町勝山的里宮進行永久保

存。這個古老的聖地，與河口淺間神社一樣，始終由當地民眾不變的信仰所守護著。

　　現在山中的社址被視為「本宮」，成為富士河口湖町勝山的「飛地」，並且每年仍會舉行一次奧宮祭典。

回顧這座古社的歷史，可以深刻感受到每個時代中富士山信仰的深厚與強大。

產屋崎上的富士山攝影師鼻祖岡田紅陽碑

描繪在神符上的木花開耶姬命祭祀彥火火出見尊與豐玉姬命的祠

構成
資產

位於二合目，滿是青苔的石碑
群以及在風雪中支撐富士山信
仰的拜殿留存至今。

公元958年，為了便於參拜和
舉行祭儀，於富士河口湖町勝
山地區建立了里宮。本殿同樣
也是正對著富士山。

遷移後的本殿於1612年由德川家家臣鳥居成次重建，並保留了桃山時代
的建築特色。已被指定為國家重要文化財。

小知識
4

　　富士山自古以來便被視為「女神」，這一信仰傳承至今，然而其稱呼隨

著時代的變遷而有所不同。最早在平安時代，富士山被認為是火山的神祇

「淺間大神」。進入修驗道時代後，富士山被視為「大日如來」。而在鎌倉

時代，更成為神佛合一的聖山，稱為「淺間大菩薩」。到了近代，根據《古

事記》和《日本書紀》的記載，富士山的神祇成為了「木花開耶姬命」。

　　木花開耶姬命的父親是統領日本群山的「大山津見神」，她的丈夫則是

天照大神的孫子「瓊瓊杵尊」。在神話中，木花開耶姬命在火中誕下了孩

子，因此她被視為具有鎮火能力的女神，被賜予了日本第一靈山——富士

山。從前著名的「竹取物語」中的「輝夜姬」傳說中也曾提到過富士山的仙

女。
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信仰的萌芽/河口湖區域
構成
資產
　　河口湖擁有許多富士山絕美

的觀景點，包括了御坂峠天下茶
屋、產屋崎、大石公園等，這

些地方都被列入了「新富嶽百

景」（由山梨縣選定）。自古

以來，這裡便被認為是山麓最

重要的富士山遙拜地之一。

　　在湖周邊的「鵜之島遺

跡」等地發現了從縄文時代至
平安時代的多處遺跡，證明這

裡的歷史可追溯至史前。此

外，在中世時期，河口湖成為

富士淺間信仰的北麓入口，因

此擁有兩座具千年以上歷史的

古老神社。

　　悠閒地在這個以觀光聞名的湖畔漫遊，您將能在遙拜富士山的同時，發現許多顯示日本人對於富士山的敬

畏、信仰與讚美的足跡。

　　在江戶時期的《富士山道指引》一書中，河口湖被譽為「甲州第一的大湖」，從這裡看到的富士山美景深

受讚揚。在古代，富士山並非一座可以攀登的山峰，而是人們仰望的靈山。隨著噴火的平息，富士登山信仰興

起，但日本人仍然持續讚美遠方的富士山之美。富士山從一座狂暴神山轉變為擁有雪白山頂的女神之山，河口

湖則成為了可以同時欣賞這座山以及山麓湖泊、櫻花等美麗大自然的絕佳地點。

　　河口湖湖畔遍佈著許多文人作家的詩碑，如太宰治的《富嶽百景》、谷崎潤一郎的《細雪》、松尾芭蕉的

《曠野紀行》、田中冬二的《湯裡浮現的富士山》、中村星湖的《少年行》等名作。手捧這些作品，站在湖畔

再次望向這座靈峰，會讓人感受到這片景色從古至今深深根植於日本人的精神世界。

　　這種景仰在如今也依舊不變，無論是櫻花盛開或滿是楓紅的季節，湖畔的絕美聖地總是吸引著許多攝影愛

好者，他們聚集於此，希望拍下湖面與靈山輝映的壯麗景致。

　　透過盛開的櫻花，遠眺湖面和覆蓋著白雪的富士山⋯「產屋

崎」是欣賞「河口湖的富士山」景色的絕佳地點。這座位於河口

湖北岸的小岬角上有深愛富士山的攝影師「岡田紅陽」的浮雕、

出身自河口湖的文人「中村星湖」的紀念碑，以及曾造訪此地的

「松尾芭蕉」的詩碑等。

　　在岬角的尖端岩石上隱約可見一座小祠。仔細一看，這座由

富士山岩漿構成的小祠是「河口淺間神社」的末社，供奉的神明

是富士山之神「木花開耶姬命」在火中所生的「彥火火出見尊」

和海神的女兒「豊玉姬命」。在古代神話中，「山彥」與「乙

姬」結為夫妻，在這座岬角上建造了「產屋」，生育後代。每年

櫻花盛開之際這裡會舉行「孫見祭」，木花開耶姬會來此慶祝孫

子的誕生。此外，河口淺間神社也會奉納「河口的稚兒舞」（國

指定重要無形民俗文化財）。這個櫻花盛開的岬角蘊含著山與

海、火與水的創造神話，深刻反映了古代日本人深邃的世界觀。

　　富士御室淺間神社的「里宮」位於河口湖南岸的勝山地區，與位於富士山中「吉田口登山道」二合目處的

「本宮」相對應。富士御室淺間神社被認為是富士山中最古老的神社，曾是修驗道信徒聚集的重要聖地。

　　這座神社沒有設置社殿，而是以原始的祈禱方式傳承至今，展現對富士山的信仰，是一座具有重要意義的

古老神社。

　　中世時期，富士山成為修驗道的中心，戰國時代則成為武將們的祈願場所，近世則與「富士講」結合，進

一步發展。考量到富士山嚴峻的自然災害，本宮的本殿於1974年遷移至富士河口湖町勝山的里宮進行永久保

存。這個古老的聖地，與河口淺間神社一樣，始終由當地民眾不變的信仰所守護著。

　　現在山中的社址被視為「本宮」，成為富士河口湖町勝山的「飛地」，並且每年仍會舉行一次奧宮祭典。

回顧這座古社的歷史，可以深刻感受到每個時代中富士山信仰的深厚與強大。

產屋崎上的富士山攝影師鼻祖岡田紅陽碑

描繪在神符上的木花開耶姬命祭祀彥火火出見尊與豐玉姬命的祠

構成
資產

位於二合目，滿是青苔的石碑
群以及在風雪中支撐富士山信
仰的拜殿留存至今。

公元958年，為了便於參拜和
舉行祭儀，於富士河口湖町勝
山地區建立了里宮。本殿同樣
也是正對著富士山。

遷移後的本殿於1612年由德川家家臣鳥居成次重建，並保留了桃山時代
的建築特色。已被指定為國家重要文化財。

小知識
4

　　富士山自古以來便被視為「女神」，這一信仰傳承至今，然而其稱呼隨

著時代的變遷而有所不同。最早在平安時代，富士山被認為是火山的神祇

「淺間大神」。進入修驗道時代後，富士山被視為「大日如來」。而在鎌倉

時代，更成為神佛合一的聖山，稱為「淺間大菩薩」。到了近代，根據《古

事記》和《日本書紀》的記載，富士山的神祇成為了「木花開耶姬命」。

　　木花開耶姬命的父親是統領日本群山的「大山津見神」，她的丈夫則是

天照大神的孫子「瓊瓊杵尊」。在神話中，木花開耶姬命在火中誕下了孩

子，因此她被視為具有鎮火能力的女神，被賜予了日本第一靈山——富士

山。從前著名的「竹取物語」中的「輝夜姬」傳說中也曾提到過富士山的仙

女。
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破風山

黑岳
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霜山
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 足和田山
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河口湖圓形劇場
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八木崎公園
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大池公園貴船神社
湖畔散步道

天神社
羽根子山

御坂峠小屋
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中之茶屋
梨原噴火口

太宰治文學碑

樹海台

二合目

二合目
三合目

一合目

馬返

大石茶屋
北富士演習場

鳴澤蝙蝠穴

鳴澤村公所

富士吉田
市政府

富士河口湖町公所
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富士勝山鈴竹
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小海公園 山梨寶石博物館

河口湖北原美術館

河口湖自然生活館

河口湖手工藝中心
河口湖音樂盒之森美術館

久保田一竹美術館
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（富士Pines Park）

農村公園

富士急樂園

河口湖木之花美術館

小室浅間神社

三湖台

富士山啤酒館「PLATZ」
富士山雷達巨蛋館
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傳統工藝館

長崎公園

河口湖野外活動中心

ズミの大木

富士山體育館

鳴澤
熔岩樹型

弓射塚原始森林

雁之穴

文學石碑群

田中冬二詩碑
谷崎潤一郎文學碑

紅葉觀
景道ー

吉
田
口
登
山
道富士蘇巴魯線

河口湖IC

富士吉田IC

南　都　留　郡
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新屋山神社
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富士河口湖觀光綜合案內所

富士吉田市觀光案內所

富士山世界遺產中心

道の駅かつやま

富士吉田休息區（經濟振興富士吉田地區）

金鳥居諮詢中心

富士北麓停車場觀光案內所

山梨百名山
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山梨百名山
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大石公園大石公園

芭蕉句碑芭蕉句碑

葭池溫泉前葭池溫泉前

月江寺月江寺

下吉田下吉田

富士急樂園

河口湖

富士山富士山
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士
見
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園

富
士
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公
園

笛吹市

富士河口湖町富士河口湖町

東富士五湖高速公路

 足和田山
（五湖台）

富士吉田市富士吉田市

天上山富士見台

河口湖美術館

富士吉田忍野SIC
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信仰的萌芽/遠行一步，深刻體驗　靜岡縣富士宮市 2
遙 拜

河口湖周邊區域地圖

　　山宮淺間神社沒有通常會有的本殿或拜殿。相反地，神
社以富士山為直接參拜對象，周圍設置了以岩漿構築的石牆，
形成一處面向富士山的遙拜所。這裡保存著富士山信仰的原
始形式，將富士山視為神體。在此可以看到日本自古以來的
自然崇拜型態，是一個非常珍貴的體驗。這裡被認為是淺間
神社的總本宮「富士山本宮淺間大社」建立之前的「元宮」。
傳說若在此地建造
本殿，將招致風神
的懲罰。站在這個
純粹無瑕的祈禱空
間遙望富士山，彷
彿感受到山體更加
雄偉，卻又充滿親
近之感。

構成
資產

　　富士山本宮淺間大社是全國各地淺間神社的總本宮，起
源為祭祀淺間大神以平息富士山火山噴發。根據社記記載，
第7代孝靈天皇在位期間，富士山發生大規模噴發，導致國土
荒廢。於是垂仁天皇3年（公元前27年），在「山足之地」首
次祭祀淺間大神。隨後神社遷至山宮，最終於大同元年
（806年）遷至現今的大宮地區，由坂上田村麻呂興建社殿。
　　大宮地區有富士山的清泉「湧玉池」源源不斷湧出，這
表示古人希望以富士山的水德來平息其狂暴。現存的兩層建
築「淺間造」樣式的社殿是江戶時代由德川家康所建造。

構成
資產

小知識
5 峠
　　曾是象徵狂暴火神的富士山自古以來便是人們遙拜的對象。由

於是日本最高的獨立山峰，因此即便身在遠方也能遙望其高潔秀麗

的姿態。關東一帶廣泛分布著帶有「富士見」地名的地方，這充分

說明了富士山在日本人心中，具有不可替代的崇敬意義。江戶時代

風行的風景版畫同樣展現了「遠望富士」的主題，其中尤以葛飾北

齋的《富嶽三十六景》最為著名，畫中遠望富士的景象將富士山與

浮世繪推向世界，並深深影響了包括梵谷在內的多位藝術巨匠。代

表作《神奈川沖浪裏》以巨浪與富士為主題，而《凱風快晴》則以

滿版的畫作展現宏偉的赤富士，成為傳世經典。有些人認為《凱風

快晴》所描繪的富士山正是從「三峠」所看到的景象。三峠是著名
的富士山觀賞點，可從御坂峠或河口湖畔前往。雖然真實與否尚不
可考，但許多人認為，從海拔1,785公尺的三峠山頂所見的富士山，
堪稱日本第一美景。日本著名文學家太宰治在小說《富嶽百景》中

也曾描寫過攀登三峠的經歷。此外，常造訪三峠的富士山攝影師岡
田紅陽曾說過：「富士山越遠觀、越高望，越顯其秀麗。」這種從

遠方遙望富士的美感，正展現了日本獨特的美學意識。

《富嶽三十六景、凱風快晴》葛飾北齋作

從三峠遠望富士

2
遙 拜

1
誕 生

3
富士講

4
巡 拜

5
登 拜

狂
暴
之
山
與
美
的
源
泉

信
仰
的
萌
芽

信
仰
的
大
眾
化

水
之
靈
場
巡
禮

通
往
山
頂
之
道

河口淺間神社
鐵道●從富士急行線河口湖站搭乘富士急巴士約10分鐘，在「河口局
前」下車。
自駕●從中央高速公路河口湖IC或東富士五湖高速公路富士吉田IC出
發，車程約20分鐘。

富士御室淺間神社
鐵道●從富士急行線河口湖站搭乘西湖‧青木原周遊懷舊巴士約15分
鐘，在「富士御室淺間神社」下車。
自駕●從中央高速公路河口湖IC或東富士五湖高速公路富士吉田IC出
發，車程約15分鐘。

河口湖
鐵道●＜前往大石公園＞從富士急行線河口湖站搭乘河口湖周遊懷舊
巴士約35分鐘，在「河口湖自然生活館」下車。
自駕●從中央高速公路河口湖IC或東富士五湖高速公路富士吉田IC出
發，車程約10分鐘。

各處構成資產的交通方式
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信仰的萌芽/遠行一步，深刻體驗　靜岡縣富士宮市 2
遙 拜

河口湖周邊區域地圖

　　山宮淺間神社沒有通常會有的本殿或拜殿。相反地，神
社以富士山為直接參拜對象，周圍設置了以岩漿構築的石牆，
形成一處面向富士山的遙拜所。這裡保存著富士山信仰的原
始形式，將富士山視為神體。在此可以看到日本自古以來的
自然崇拜型態，是一個非常珍貴的體驗。這裡被認為是淺間
神社的總本宮「富士山本宮淺間大社」建立之前的「元宮」。
傳說若在此地建造
本殿，將招致風神
的懲罰。站在這個
純粹無瑕的祈禱空
間遙望富士山，彷
彿感受到山體更加
雄偉，卻又充滿親
近之感。

構成
資產

　　富士山本宮淺間大社是全國各地淺間神社的總本宮，起
源為祭祀淺間大神以平息富士山火山噴發。根據社記記載，
第7代孝靈天皇在位期間，富士山發生大規模噴發，導致國土
荒廢。於是垂仁天皇3年（公元前27年），在「山足之地」首
次祭祀淺間大神。隨後神社遷至山宮，最終於大同元年
（806年）遷至現今的大宮地區，由坂上田村麻呂興建社殿。
　　大宮地區有富士山的清泉「湧玉池」源源不斷湧出，這
表示古人希望以富士山的水德來平息其狂暴。現存的兩層建
築「淺間造」樣式的社殿是江戶時代由德川家康所建造。

構成
資產

小知識
5 峠
　　曾是象徵狂暴火神的富士山自古以來便是人們遙拜的對象。由

於是日本最高的獨立山峰，因此即便身在遠方也能遙望其高潔秀麗

的姿態。關東一帶廣泛分布著帶有「富士見」地名的地方，這充分

說明了富士山在日本人心中，具有不可替代的崇敬意義。江戶時代

風行的風景版畫同樣展現了「遠望富士」的主題，其中尤以葛飾北

齋的《富嶽三十六景》最為著名，畫中遠望富士的景象將富士山與

浮世繪推向世界，並深深影響了包括梵谷在內的多位藝術巨匠。代

表作《神奈川沖浪裏》以巨浪與富士為主題，而《凱風快晴》則以

滿版的畫作展現宏偉的赤富士，成為傳世經典。有些人認為《凱風

快晴》所描繪的富士山正是從「三峠」所看到的景象。三峠是著名
的富士山觀賞點，可從御坂峠或河口湖畔前往。雖然真實與否尚不
可考，但許多人認為，從海拔1,785公尺的三峠山頂所見的富士山，
堪稱日本第一美景。日本著名文學家太宰治在小說《富嶽百景》中

也曾描寫過攀登三峠的經歷。此外，常造訪三峠的富士山攝影師岡
田紅陽曾說過：「富士山越遠觀、越高望，越顯其秀麗。」這種從

遠方遙望富士的美感，正展現了日本獨特的美學意識。

《富嶽三十六景、凱風快晴》葛飾北齋作

從三峠遠望富士
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河口淺間神社
鐵道●從富士急行線河口湖站搭乘富士急巴士約10分鐘，在「河口局
前」下車。
自駕●從中央高速公路河口湖IC或東富士五湖高速公路富士吉田IC出
發，車程約20分鐘。

富士御室淺間神社
鐵道●從富士急行線河口湖站搭乘西湖‧青木原周遊懷舊巴士約15分
鐘，在「富士御室淺間神社」下車。
自駕●從中央高速公路河口湖IC或東富士五湖高速公路富士吉田IC出
發，車程約15分鐘。

河口湖
鐵道●＜前往大石公園＞從富士急行線河口湖站搭乘河口湖周遊懷舊
巴士約35分鐘，在「河口湖自然生活館」下車。
自駕●從中央高速公路河口湖IC或東富士五湖高速公路富士吉田IC出
發，車程約10分鐘。

各處構成資產的交通方式
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　　隱身於大街深處的「御師之家」透過細長

的「立道」與外界相連，彷彿是一條通往神社

的參道。這是古老「本御師之家」的獨特風貌

之一，其中的舊外川家已有250年的歷史。

穿過中門後，玄關前有一條名為「間川（Yana 

River）」的小溪，昔日信徒在進入富士山之

前，會先於此潔淨身體，以表達對富士山的敬

意。

　　上吉田的御師町在全盛時期有多達86戶御師之家。從町口矗立的「金鳥居」開始，便進入了被視為富士

山神聖信仰世界的區域。舊外川家作為信仰與文化的傳承地，展示了富士山腳下的聖地如何運作、御師的歷史

以及當時富士山信仰豐富多彩的世界觀。

　　江戶時代「富士講」在庶民間的興盛與「御師」的發展與發展密不可分。御師之家雖為普通民宅，但在富

士山登拜季節成為富士講信徒（登拜者）的宿坊（住宿設施），提供食宿、祈禱、登山引導等全面服務。而在

淡季時，御師們則會外出傳教，推廣富士講的信仰，成為支持富士山信仰的重要力量。

　　御師之家的另一大特色是有「御神前之間」，內部設置神殿，供

奉著富士山的神祇。此外，外川家還展示了推動富士山信仰普及的

「食行身祿」的雕像。身祿雖出身於貧寒之家，但憑藉著虔誠的信

仰，倡導正直、慈悲、勤勞與家庭和諧等日常修養，並主張這些精神

與幸福及世道改善息息相關。身禄因此被尊為庶民富士講的中興之
祖，深受敬仰。

　　富士山在古代是令人敬畏的對象，但隨著時代演進，它逐漸成為

人們親近的祈禱象徵。而歷史悠久的御師之家，正是凝聚了庶民將平

安與平等託付於富士山的願望。

　　鳥居象徵著俗世與神域的分界線，位於吉田御師

町入口的金鳥居又稱為「一之鳥居」，是通往富士山

頂一路上眾多鳥居中的第一座，同時也是從江戶方向

前來的朝聖者，長途跋涉走過「富士道」的終點站。

由此開始，正式進入神聖的富士山信仰世界。

　　富士山各登山口周圍曾經形成宿坊聚落，被稱

為「御師町」。其中以「吉田口」最為繁榮，江戶

時代的登拜者尤其最多，因此又被暱稱為「北口」

廣為人知。從上吉田町中心的金鳥居開始，往富士

山方向延伸的街道，至今仍保留了400多年前規劃

整齊的城鎮格局，讓人一窺當年的風貌。

御神前之間
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　　隱身於大街深處的「御師之家」透過細長

的「立道」與外界相連，彷彿是一條通往神社

的參道。這是古老「本御師之家」的獨特風貌

之一，其中的舊外川家已有250年的歷史。

穿過中門後，玄關前有一條名為「間川（Yana 

River）」的小溪，昔日信徒在進入富士山之

前，會先於此潔淨身體，以表達對富士山的敬

意。

　　上吉田的御師町在全盛時期有多達86戶御師之家。從町口矗立的「金鳥居」開始，便進入了被視為富士

山神聖信仰世界的區域。舊外川家作為信仰與文化的傳承地，展示了富士山腳下的聖地如何運作、御師的歷史

以及當時富士山信仰豐富多彩的世界觀。

　　江戶時代「富士講」在庶民間的興盛與「御師」的發展與發展密不可分。御師之家雖為普通民宅，但在富

士山登拜季節成為富士講信徒（登拜者）的宿坊（住宿設施），提供食宿、祈禱、登山引導等全面服務。而在

淡季時，御師們則會外出傳教，推廣富士講的信仰，成為支持富士山信仰的重要力量。

　　御師之家的另一大特色是有「御神前之間」，內部設置神殿，供

奉著富士山的神祇。此外，外川家還展示了推動富士山信仰普及的

「食行身祿」的雕像。身祿雖出身於貧寒之家，但憑藉著虔誠的信

仰，倡導正直、慈悲、勤勞與家庭和諧等日常修養，並主張這些精神

與幸福及世道改善息息相關。身禄因此被尊為庶民富士講的中興之
祖，深受敬仰。

　　富士山在古代是令人敬畏的對象，但隨著時代演進，它逐漸成為

人們親近的祈禱象徵。而歷史悠久的御師之家，正是凝聚了庶民將平

安與平等託付於富士山的願望。

　　鳥居象徵著俗世與神域的分界線，位於吉田御師

町入口的金鳥居又稱為「一之鳥居」，是通往富士山

頂一路上眾多鳥居中的第一座，同時也是從江戶方向

前來的朝聖者，長途跋涉走過「富士道」的終點站。

由此開始，正式進入神聖的富士山信仰世界。

　　富士山各登山口周圍曾經形成宿坊聚落，被稱

為「御師町」。其中以「吉田口」最為繁榮，江戶

時代的登拜者尤其最多，因此又被暱稱為「北口」

廣為人知。從上吉田町中心的金鳥居開始，往富士

山方向延伸的街道，至今仍保留了400多年前規劃

整齊的城鎮格局，讓人一窺當年的風貌。
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信仰的大眾化/遠行一步，深刻體驗　靜岡縣富士宮市、須山市、御殿場市、小山町
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　　神社的起源可追溯至日本武尊東征時，他在現今神社位置稍上方

的「大塚丘」上遙拜靈峰富士。據說正因如此，人們將浅間大神奉祀
於此，且已有約1900年的歷史。

　　經歷多次富士山的噴發，尤其是在781年的大噴發後，於788年

將淺間大神遷至現址並建立了社殿。而後，包括武田信玄在內的當權

者多次修建神社，到了近代，則由富士講進行大規模整建，最終形成

了今日的模樣。

　　神社內有象徵富士山遙拜所的日本最大木造鳥居「富士山鳥

居」，以及雄偉的隨神門與神樂殿建築，接著是左右兩側矗立著樹齡

有千年之久的御神木的拜殿，拜殿後方則為本殿，是國家指定的重要

文化財。此外，本殿兩側分別為現存最古老的東宮本殿（武田信玄所

建）和西宮本殿，背後則有一座面對富士山的惠毘壽神社。

　　在幽靜的杉樹與扁柏森林中，參道的中央有一塊被認為是富士講

開創者「角行」曾在此進行遙拝與苦行的「立行石」。登山門附近還
排列著許多石碑，這些都是富士信仰在北麓地區的興盛與豐富歷史的

象徵。

傳說公元 110 年，日本武尊東征途中曾落腳
於此，並留下這句話語：「富士山北麓廣大且
美麗，應當從此處遙拜。」這裡被視為北口本
宮富士淺間神社的發源地，如今供奉著日本武
尊，並成為受歡迎的能量景點。

位於本殿右側深處的鳥居是吉田口登山道的起
點，稱為「登山門」。在富士山歷史悠久的登
山道中，吉田口登山道是唯一仍可從山腳開始
攀登的路線。在富士山的開山典禮日前夕，這
裡會舉行傳統的「御道開」神事。
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　　「富士道」，顧名思義是一條通往富士山的道路。是富士講的信徒從江戶出發，

長途跋涉至富士山的巡禮之路。路線起點位於江戶的日本橋，之後經過甲州道中，

於大月分歧，穿過谷村及現今的西桂町，最終到達吉田町的金鳥居。在江戶時代，

被稱為「江戶八百八講」的每個富士講，成員從幾人到數十人不等，他們會籌備資金，

每年透過抽籤或輪流的方式決定代表參拜的信徒。被選中的信

徒便會踏上這難能可貴的巡禮。而旅程中或許會充滿遊行的

要素。從日本橋出發，這段旅程單程大約需要 3 到 4 天。人

們會將珍藏的酒裝入葫蘆裡帶上路，並享受沿途的風景和與

其他旅人的相遇。

　　富士道與現今的國道 139 號線幾乎重疊，沿著這條道路走，可在路旁發現當

年的古老路標和質樸的石佛。途中經過的「明見」是葛飾北齋畫作《富嶽百景》中

所描繪的《阿須見村的不二》的地點，而且富士講的時代曾經在「明見湖」進行「內

八海巡遊」。如今這個湖泊已經變成一個美麗的蓮花觀賞地，成為著名的旅遊景點。
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　　隨著富士山的猛烈噴發逐漸平息，在中世時期，它成為了像其他日本靈山一

樣，供山伏進行嚴苛修行的修驗道聖地。當時，南麓的大宮・村山口成為了修行
的主要據點，融合了日本自古以來的山岳信仰與佛教思想的「富士修驗」逐漸確立，

展現出莊嚴且深邃的信仰氛圍，主要由佛教徒與修驗者實踐。到了 14 世紀左右，

一般人也開始追求極樂往生而登山朝聖。然而，將這種信仰轉化為更貼近庶民生

活形式的，是戰國時代末期出現的一位行者「長谷川角行」。角行在富士山麓的

人穴進行苦行，獲得了山神賦予的法力，從而回應庶民尋求的現世救濟。於是富

士信仰逐漸普及，並引領至江戶時代的「富士講」。進入江戶時代後，繼承角行

教義的「食行身祿」也隨之登場。身祿不像角行那樣擁有法力，而是宣揚以正直、慈悲、勤勉等日常行

為來傳達予富士神靈，讓人們得以「生生不息」，進而實現社會和諧。他以簡單易懂的方式闡述了富士信

仰的理念。此外，身祿對當時的政治體制採取反抗態度，一生堅持簡樸生活，甚至被稱為「乞食身祿」。

儘管如此，他始終致力於傳教，最終在富士山中以斷食方式圓寂。身祿的思想與實踐深深打動了庶民的心，

進而促成以富士山北麓為中心的富士講的蓬勃興起。

富士道上的石頭路標

木造的身祿像

富嶽百景「阿須見村的不二」

　　歷史最悠久的「大宮、村山口登山道」
也被稱為表口登山道。「村山淺間神社（興
法寺）」成為中世時期開始的富士山修驗道
的據點，現在這裡還保存著修驗者在入山前
進行淨身的場所與護摩壇等設施。位於靠近
寶永火山的區域。

　　神社的創建可追溯至神代時期。由於寶永大
噴火（1797 年），社殿和登山道遭受嚴重損壞。
而後經過重建，成為南口登山道一度繁榮起來。
然而隨著御殿場口登山道的開通而逐漸衰退。
目前已經重新整頓為登山步道。

　　據傳延暦大噴火（802年）時，人們在
須走設立祭祀場進行祈願，噴火才得以平息，
隨後便在該地建立神社。須走口登山道曾作
為東口登山道而繁榮，並在八合目與吉田口
登山道交匯。目前從五合目至山頂區域已被
列為構成資產。
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裡會舉行傳統的「御道開」神事。

小知識
6

　　「富士道」，顧名思義是一條通往富士山的道路。是富士講的信徒從江戶出發，

長途跋涉至富士山的巡禮之路。路線起點位於江戶的日本橋，之後經過甲州道中，

於大月分歧，穿過谷村及現今的西桂町，最終到達吉田町的金鳥居。在江戶時代，

被稱為「江戶八百八講」的每個富士講，成員從幾人到數十人不等，他們會籌備資金，

每年透過抽籤或輪流的方式決定代表參拜的信徒。被選中的信

徒便會踏上這難能可貴的巡禮。而旅程中或許會充滿遊行的

要素。從日本橋出發，這段旅程單程大約需要 3 到 4 天。人

們會將珍藏的酒裝入葫蘆裡帶上路，並享受沿途的風景和與

其他旅人的相遇。

　　富士道與現今的國道 139 號線幾乎重疊，沿著這條道路走，可在路旁發現當

年的古老路標和質樸的石佛。途中經過的「明見」是葛飾北齋畫作《富嶽百景》中

所描繪的《阿須見村的不二》的地點，而且富士講的時代曾經在「明見湖」進行「內

八海巡遊」。如今這個湖泊已經變成一個美麗的蓮花觀賞地，成為著名的旅遊景點。

小知識
7

　　隨著富士山的猛烈噴發逐漸平息，在中世時期，它成為了像其他日本靈山一

樣，供山伏進行嚴苛修行的修驗道聖地。當時，南麓的大宮・村山口成為了修行
的主要據點，融合了日本自古以來的山岳信仰與佛教思想的「富士修驗」逐漸確立，

展現出莊嚴且深邃的信仰氛圍，主要由佛教徒與修驗者實踐。到了 14 世紀左右，

一般人也開始追求極樂往生而登山朝聖。然而，將這種信仰轉化為更貼近庶民生

活形式的，是戰國時代末期出現的一位行者「長谷川角行」。角行在富士山麓的

人穴進行苦行，獲得了山神賦予的法力，從而回應庶民尋求的現世救濟。於是富

士信仰逐漸普及，並引領至江戶時代的「富士講」。進入江戶時代後，繼承角行

教義的「食行身祿」也隨之登場。身祿不像角行那樣擁有法力，而是宣揚以正直、慈悲、勤勉等日常行
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富嶽百景「阿須見村的不二」

　　歷史最悠久的「大宮、村山口登山道」
也被稱為表口登山道。「村山淺間神社（興
法寺）」成為中世時期開始的富士山修驗道
的據點，現在這裡還保存著修驗者在入山前
進行淨身的場所與護摩壇等設施。位於靠近
寶永火山的區域。

　　神社的創建可追溯至神代時期。由於寶永大
噴火（1797 年），社殿和登山道遭受嚴重損壞。
而後經過重建，成為南口登山道一度繁榮起來。
然而隨著御殿場口登山道的開通而逐漸衰退。
目前已經重新整頓為登山步道。

　　據傳延暦大噴火（802年）時，人們在
須走設立祭祀場進行祈願，噴火才得以平息，
隨後便在該地建立神社。須走口登山道曾作
為東口登山道而繁榮，並在八合目與吉田口
登山道交匯。目前從五合目至山頂區域已被
列為構成資產。

構成
資產

構成
資產

構成
資產

1
誕 生

3
富士講

狂
暴
之
山
與
美
的
源
泉

信
仰
的
大
眾
化

2
遙 拜

4
巡 拜

5
登 拜

信
仰
的
萌
芽

水
之
靈
場
巡
禮

通
往
山
頂
之
道



4
巡 拜
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天神峠

鳥居地峠

向原峠

小倉山

高座山

霜山

倉見山

鵜之島
八木崎公園

濕原公園

大池公園
湖畔散步道

天神社
羽根子山

柳原公園

恩賜林庭園‧恩賜林休息之家

中ノ茶屋
梨原噴火口列

富士山博物館

淺間神社

民族史料館

忍野村民
交流中心

承天寺

一合目

浅間神社

富士吉田
市政府

富士河口湖町公所

新倉山淺間公園

富士見孝德公園

葭池溫泉前葭池溫泉前

月江寺月江寺

下吉田下吉田

富士急樂園

富士急樂園

河口湖河口湖

壽

富士山富士山

壽

忍野村公所

泉端

古賀政男紀念館公園（音樂碑）

河口湖
新倉拔史跡館

紅富士之湯

富士勝山鈴竹
傳統工藝中心

小海公園 山梨寶石博物館
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河口湖クラフトパーク

葭之池溫泉
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忍野溫泉

鐘山溫泉

花之都公園
清流之鄉

圓形花卉溫室FURARA
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（富士Pines Park）

農村公園
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士
散
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公
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魚之公園
富士湧水之鄉水族館「森之中水族館」
森之學習館
草坪公園

富士急樂園

堂尾山公園

小室淺間神社

富士山啤酒館「PLATZ」
富士山雷達巨蛋館

長崎公園

河口湖野外活動中心

富士山體育館

雁ノ穴

文學石碑群

田中冬二詩碑
谷崎潤一郎文學碑

富
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山中湖IC

河口湖IC

富士吉田IC
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南　都　留　郡

西桂町

富士吉田市富士吉田市

鳴沢村鳴沢村

忍野村忍野村

富士河口湖町

山 梨 縣

富士河口湖町

山 梨 縣

富士北麓公園

新屋山神社

富士河口湖觀光綜合案內所

富士吉田市觀光案內所

勝山休息區

富士吉田休息區（經濟振興富士吉田地區）

金鳥居諮詢中心

富士北麓停車場觀光案內所

富士山世界遺產中心

芭蕉句碑芭蕉句碑 産

小池邦夫手繪美術館
四季之杜‧忍野公園

内

東富士五湖高速公路

中央
高速
公路

河口湖美術館

天上山富士見台

富士吉田忍野SIC

富士吉田西桂SIC
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富士吉田周邊區域地圖

北口本宮富士淺間神社
鐵道●從富士急行線富士山站搭乘富士急巴士約7分鐘，
在「淺間神社前」下車。
自駕●從中央高速公路河口湖IC或東富士五湖高速公路富
士吉田IC出發，車程約5分鐘。

舊外川家住宅
鐵道●從富士急行線富士山站步行約8分鐘抵達。
自駕●從中央高速公路河口湖IC或東富士五湖高速公路富
士吉田IC出發，車程約5分鐘。

各處構成資產的交通方式
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　　富士山信仰的中心地，最初位於富士山本宮淺間大社與富士修驗的據點──大宮‧村山口所在的南

麓。從中世到近世，各登山口之間的御師町逐漸形成並展開競爭。到了江戶時代，「富士講」再度興起，

而被視為富士講中興之祖的「食行身祿」將修行的重心轉移至吉田口，使得富士信仰的中心逐漸移至北口。

江戶時代，富士講的講社規模擴大，甚至有「江戶八百八講」之稱。各地的信徒們沿著富士道來到吉田

的御師町，全盛時期吉田町的御師之家多達 86戶，形成了庶民的富士山信仰的一大聖地。

　　而那片聖地就是現今的富士吉田市上吉田地區。富士吉田位

於富士山腳下的熔岩台地上，無論站在市區的哪個位置，都可以

正面眺望雄偉的富士山。這裡仍是唯一保留從前樣貌、可從山腳

直接攀登至山頂的「吉田口登山道」的起點。此外，每年舉辦的

傳統「吉田火祭」也能讓人感受到富士山北口地區屹立不搖的信

仰能量。

　　富士講的歷史文化如今仍深植在上吉田的御師町。若有興趣，

可參加「御師街散步」的導覽行程，由具備「世界遺產導覽員」

資格的專業人員引領遊客探索御師之家、北口本宮富士淺間神社

等構成資產。導覽活動可於「世界遺產金鳥居諮詢中心」報名參加。 北口富士本宮淺間神社 參道
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富士吉田周邊區域地圖
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各處構成資產的交通方式
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　　從位於忍野村的「忍野八海」眺望的富士山自古以來便被稱為「忍野富士」，並深受人們喜愛。從這片能

一覽格外壯麗的富士山的村落源源湧出清澈泉水，在過去的日本人眼中具有怎樣的意義呢？

　　這些湧泉的來源是降落在富士山上的雨水與雪水滲透到山體深處，經過熔岩層，最終從熔岩流的末端湧

出。經歷十年、二十年的過濾，這些泉水不僅清澈無比，還富含礦物質，可謂真正的生命之泉。

　　在古代，富士山的大自然活動被視為一種偉大而純粹的神祕存在，這八處泉水不僅是大自然的美麗恩惠，

還被認為是受到「八大龍王」守護的富士山靈場。

　　「八海」這一名稱源於江戶時代末期，當時忍草（現為忍野村）周圍有多處湧泉池，其中八處被選定為靈

場，並成為登山者在登拜富士山前進行淨身儀式「元八湖巡禮」的場所。據說這八處湧泉池的排列象徵著北極

星與北斗七星的形狀。「富士山根元八湖靈場」的元八湖信仰在當時非常興盛，然而，隨著明治時期的「廢佛

毀釋」運動以及富士講的衰退也逐漸沒落。

　　如今，昔日的八大龍王轉變為旅遊名勝「忍野八海」，以「湧池」為中心連結其他七處湧泉，形成一條適

合漫步的景觀路線。

　　2013年，忍野八海被列為「富士山世界文化遺產」的構成資產，再次受到世人關注。每個湧泉旁都立有

石碑，刻有靈場編號、龍神名、泉水的傳說與和歌，遊客可藉此回到富士講興盛的時代，體驗元八湖靈場的巡

禮之旅。若時間充裕，建議從稍微偏離中心地的第一靈場「出口池」開始，依序巡訪八湖。或許能感受到內心

生生不息的力量悄然湧現。

構成
資產

湧池 底無池

菖蒲池

菖蒲池與石碑

岡田紅陽寫真美術館庫

出口池御釜池

　　自古以來，日本人對

於「忍野富士」的印象總

是茅草屋頂、水田、水車

以及雪景覆蓋的農村風

貌，讓人聯想到純樸而清

新的原始風景。

　　在新名莊川「宮橋」附近的堤岸上，春季時分約有100棵染井吉

野櫻樹沿岸綻放，映襯著覆滿白雪的忍野富士，構成一幅絕美景

致。在探索忍野八海時，不妨細細尋覓，重新發現散佈在這片土地

上的忍野富士之美。

　　岡田紅陽是一位富士山攝影家，對於

日本美術界有著深遠的影響。他於1916

年在忍野村邂逅了富士山，從此將一生奉

獻於富士山的拍攝創作中。館內的常設展

展示了約50幅代表作品，包括成為一千日圓紙幣上的富士山圖案原

型的《湖畔之春》。這座美術館位於「四季之杜‧忍野公園」內，

從這裡可以直接眺望美麗的「忍野富士」。

　　在原始的「元八湖」中，每座湖畔都設有石碑，上面刻有靈場的編號及

對應的龍王名，這些石碑也成為辨別天然湧泉與後來人工池的重要依據。龍

王名皆源自梵文，例如一號靈場的「出口池」為「難陀龍王」，而五號靈場

的「湧池」則為「德叉迦龍王」。此外，各湧池都有獨自的傳說，例如八號

靈場「菖蒲池」流傳以池中菖蒲包裹身體可治癒疾病。透過這些傳說，可窺

見日本人如何以自由的心靈與富士山的大自然共存。

小知識
9

　　在富士山噴發活動活躍的時代，神話、佛教畫以及和歌中所描繪的富士

山，往往呈現出普遍性且象徵性的形象。

　　然而，江戶時代以後，隨著噴發活動逐漸平息，富士山變得更加貼近人

們的日常生活，並在日本畫、小説、詩歌、音樂等各種領域中成為私人的創
作題材。

　　攝影家岡田紅陽曾說過「富士山即是我的生命」，他所拍攝的富士山將

近代攝影表現手法提升至藝術的領域。紅陽與許多藝術家有著深厚的交流，

他的作品也成為啟發其他藝術家的靈感源泉。受其影響的藝術家包括以富士山畫作聞名

的巨匠橫山大觀、同為近代日本畫大家的川合玉堂與川端龍子，以及文豪川端康成與德

富蘇峰等。由此可見岡田紅陽的富士山攝影作品蘊含著無法抗拒的獨特魅力。

　　岡田紅陽曾坦言，他最初沉迷於富士山的外在美貌，但漸漸地被富士山的內在魅力

所吸引。他還提到起初懷抱著「征服」富士山的傲慢心態，最終轉變為向富士山「求

教」的謙遜姿態。岡田紅陽一生拍攝的富士山照片約多達40萬張，但他在晚年依然留

下這樣的話語：「我從未拍過兩張完全相同的富士山照片，更遑論捕捉到心中的富士

山。」這句話傳達了對他來說，拍攝富士山的過程既是藝術的創作，也是信仰的實踐。
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從這裡可以直接眺望美麗的「忍野富士」。

　　在原始的「元八湖」中，每座湖畔都設有石碑，上面刻有靈場的編號及

對應的龍王名，這些石碑也成為辨別天然湧泉與後來人工池的重要依據。龍

王名皆源自梵文，例如一號靈場的「出口池」為「難陀龍王」，而五號靈場

的「湧池」則為「德叉迦龍王」。此外，各湧池都有獨自的傳說，例如八號

靈場「菖蒲池」流傳以池中菖蒲包裹身體可治癒疾病。透過這些傳說，可窺

見日本人如何以自由的心靈與富士山的大自然共存。

小知識
9

　　在富士山噴發活動活躍的時代，神話、佛教畫以及和歌中所描繪的富士

山，往往呈現出普遍性且象徵性的形象。

　　然而，江戶時代以後，隨著噴發活動逐漸平息，富士山變得更加貼近人

們的日常生活，並在日本畫、小説、詩歌、音樂等各種領域中成為私人的創
作題材。

　　攝影家岡田紅陽曾說過「富士山即是我的生命」，他所拍攝的富士山將

近代攝影表現手法提升至藝術的領域。紅陽與許多藝術家有著深厚的交流，

他的作品也成為啟發其他藝術家的靈感源泉。受其影響的藝術家包括以富士山畫作聞名

的巨匠橫山大觀、同為近代日本畫大家的川合玉堂與川端龍子，以及文豪川端康成與德

富蘇峰等。由此可見岡田紅陽的富士山攝影作品蘊含著無法抗拒的獨特魅力。

　　岡田紅陽曾坦言，他最初沉迷於富士山的外在美貌，但漸漸地被富士山的內在魅力

所吸引。他還提到起初懷抱著「征服」富士山的傲慢心態，最終轉變為向富士山「求

教」的謙遜姿態。岡田紅陽一生拍攝的富士山照片約多達40萬張，但他在晚年依然留

下這樣的話語：「我從未拍過兩張完全相同的富士山照片，更遑論捕捉到心中的富士

山。」這句話傳達了對他來說，拍攝富士山的過程既是藝術的創作，也是信仰的實踐。
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　　嚴冬的二月，富士山頂覆蓋著

一片純白，富士五湖中海拔最高的

山中湖湖面也結上厚厚冰層。傍

晚，許多遊客聚集在湖畔，手持相

機，靜待那夢幻的一刻。當夕陽緩

緩下沉，陽光剛好與富士山頂重疊

的瞬間，彷彿一顆閃耀的鑽石點綴

於山巔，隨著耀眼光芒的綻放，圍

觀的群眾不禁發出驚呼與讚嘆聲。

　　富士五湖之中，山中湖是唯一

可以同時欣賞到富士山與湖面結合

而形成的「鑽石富士」的地方，因

此被譽為「鑽石富士」的聖地，深

受遊客青睞。不禁讓人遐想，昔日

循著巡禮路線到訪山中湖的富士講

信徒們，是否也曾駐足欣賞過這令

人震撼的景象？

　　在富士山信仰的年代，山腳下

的每一座湖泊都被視為聖地。在富

士講修行路線的「內八海巡禮」

中，山中湖是供奉「作藥龍神」的

所在地。詩人金子光晴在戰時疏散至山中湖的平野地區時，透過湖畔所見的富士山，寄託對戰爭期間的種種思

緒，並重新領悟其美的深意。他更將對富士山與周圍湖泊情感的寫入了作品《五湖》中。不論是江戶時代的巡

禮者，還是昭和時代的文豪，都

曾凝視過同一座富士山，並被它

深深吸引。

　　湖面倒映呈現出的「倒影富

士」、夏日清晨的「赤富士」、

寒冬的「紅富士」，以及「鑽石

富士」等自然奇觀，無不讓人為

之動容。在我們內心深處，也許

依然有著對這座「神聖富士山」

的崇敬與共鳴。

湖畔聚集了眾多為拍攝鑽石富士的攝影師

泉端巡禮 明見湖 四尾連湖

　　在從忍野八海前往山中湖的途中，有一片由富士山所

孕育的珍貴森林。這裡的雲杉是日本特有的冷杉，最高的

樹木可達30公尺。這片山中的純林僅在富士山噴發的鷹丸

尾岩漿上形成，且孤立於此。樹齡約為250年，樹高在20

至26公尺之間。儘管因枯損等原因數量有所減少，但總數

約有3萬棵，是日本最大的純林。這片森林為世界唯一的純

林，因此受到嚴格保護，並被列為國家指定天然紀念物。

小知識
10
　　忍野八海被稱為「元八湖（根元八湖）」，而圍繞富士山麓的湖泊則被稱為「內八海」，它們是靈場的

一部分。此外，富士山還有分布於全國各地的「外八海」靈場。在佛教中，數字「八」具有特別的意義。富

士山的山頂也因有八座峰而被冠以「八葉九尊」之名，並由此發展出名為「御鉢巡禮」即繞火山口一圈的傳
統活動。

　　山腳下水邊的靈場起源相傳與富士講的開創者「角行」有關。他在接受富士山神的神諭後進行修行，這

成為「內八海」的起點。一般所指的「內八海」包括現在的富士五湖，再加上泉瑞（位於吉田口登山道沿

線）、明見湖（位於富士吉田市小明見）和四尾連湖（位於西八代郡市川三鄉町），共計八個湖泊。而「外

八海」則包括琵琶湖、二見浦、蘆之湖、諏訪湖、中禪寺湖等湖泊，展現出富士山信仰的廣大影響力。如同

其他靈場，每個湖泊都被冠以龍神的名

字。忍野的「元八湖巡禮」因能一次巡遊

八座靈場，成為登山前淨身的重要場所，

從而繁榮一時。

　　身為火神與水神的象徵，富士山顯示

出水邊修行在信仰中極為重要的地位。
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忍野八海
鐵道●從富士急行線富士山站搭乘富士湖號約20分鐘，在「大橋」下
車。
自駕●從中央高速公路河口湖IC或東富士五湖高速公路富士吉田IC出
發，車程約20分鐘。

山中湖＜前往旭日丘湖畔綠地公園＞
鐵道●從富士急行線富士山站搭乘富士湖號約45分鐘，在「旭日丘」
下車。
自駕●從中央高速公路河口湖IC出發，車程約10分鐘。

各處構成資產的交通方式

構成
資產

構成
資產
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忍野八海
鐵道●從富士急行線富士山站搭乘富士湖號約20分鐘，在「大橋」下
車。
自駕●從中央高速公路河口湖IC或東富士五湖高速公路富士吉田IC出
發，車程約20分鐘。

山中湖＜前往旭日丘湖畔綠地公園＞
鐵道●從富士急行線富士山站搭乘富士湖號約45分鐘，在「旭日丘」
下車。
自駕●從中央高速公路河口湖IC出發，車程約10分鐘。

各處構成資產的交通方式

構成
資產

構成
資產
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吉田口登山道上第一座神社
的遺址，曾經供奉過大日如
來。大日如來被視為淺間明
神的本地佛，展現出神道與
佛教的融合世界觀。

富士山登拜者通常在清晨從
上吉田的御師町出發，到達
此地時正適合用午餐，因此
被稱為「中食堂」。此地是
視野極佳的眺望場所。

在小屋旁的大岩石上曾供奉
御座石淺間的祠堂，這塊岩
石被視為神靈寄宿的神聖之
石。據說富士講的開創者長
谷川角行也曾在此修行。
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　　目前的富士登山道中，唯一保留了自古以來從山腳步行至山頂完整路線的就是「吉田口登山道」。吉田口

登山道位於富士山北側的「吉田口」，在江戶時代便是富士講信仰中最具歷史意義的登山道，吸引了無數人一

邊誦念六根清淨，一邊朝著山頂邁進。這條登山道沿途分布著潔淨身心的禊場、神社、佛閣、茶屋以及山小

屋，直至通往山頂聖地，形成了世界罕見、以富士山為中心的宏大信仰宇宙。

　　1964年，隨著富士蘇巴魯線的開通，五合目以下的登山道逐漸荒廢。然而，吉田口登山道卻被妥善保存

了下來。到了半世紀後的2013年，富士山被列為世界文化遺產，吉田口登山道也成為遺產的一部分，彰顯了

其重要的歷史價值。

　　從「馬返」到五合目的區域被稱為木山，與

五合目以上的富士山景觀形成截然不同的世界。

這裡擁有青翠的原始森林，包括落葉松、鐵杉與

日本冷杉等樹種，還隱約可見殘破的歷史遺跡，

宛如穿越時光的綠色隧道。不

妨以「富士山之路非一日而

成」為口號，朝五合目這個象

徵天地境界之處來展開旅程。

從三合目和四合目開始，便能

欣賞到開闊的壯麗景色，享受

健行樂趣，同時沿著通向天際

的世界遺產古道踏步前行。

據傳這是富士山上最早請神的
淺間神社。本殿為了保存，已
遷移至河口湖南岸的里宮，而
原址則成為山宮，供奉著一座
小神社，並保留了拜殿。

過去曾有一間供奉大黑天的
茶屋。如今，本尊大黑天像
已被移至山下，現址只剩下
因富士山嚴酷風雪而損毀的
祠堂遺跡。

根據江戶時代末期繪製的地
圖，五合目曾設有「中宮一
之鳥居」，象徵進入中宮聖域
的分界點。此地聚集了「中宮
役場」和「中宮三社」以及
眾多的山小屋。

馬返通常指的是路徑變得險峻，行程從騎馬改為徒步
的轉換點。在富士山，馬返被視為俗世與聖地的分界
線，有兩隻代表富士山使者的猴子迎接登山者。江戶
時代這裡曾經設有四間茶屋。
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　　1964年，隨著富士蘇巴魯線的開通，五合目以下的登山道逐漸荒廢。然而，吉田口登山道卻被妥善保存

了下來。到了半世紀後的2013年，富士山被列為世界文化遺產，吉田口登山道也成為遺產的一部分，彰顯了
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成」為口號，朝五合目這個象

徵天地境界之處來展開旅程。
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的世界遺產古道踏步前行。
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淺間神社。本殿為了保存，已
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原址則成為山宮，供奉著一座
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過去曾有一間供奉大黑天的
茶屋。如今，本尊大黑天像
已被移至山下，現址只剩下
因富士山嚴酷風雪而損毀的
祠堂遺跡。

根據江戶時代末期繪製的地
圖，五合目曾設有「中宮一
之鳥居」，象徵進入中宮聖域
的分界點。此地聚集了「中宮
役場」和「中宮三社」以及
眾多的山小屋。

馬返通常指的是路徑變得險峻，行程從騎馬改為徒步
的轉換點。在富士山，馬返被視為俗世與聖地的分界
線，有兩隻代表富士山使者的猴子迎接登山者。江戶
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　　在江戶時代，生活於俗世之人若想登拜神

聖的富士山，必須先在山腳下的湖泊、湧泉等

靈場淨身。「胎內樹型」便是富士山特有且重

要的祓禊（潔淨身體以除不祥的儀式）靈場之

一。

　　胎內樹型是因富士山火山噴發而形成的一

種世界罕見的「熔岩樹型」洞穴群。其中那些

內部形狀與人體胎內相似的洞穴，被富士講的

行者視為神聖之地，並稱為「胎內」。信徒們會透過參拜洞穴內部的「胎內巡禮」，進行一種象徵性的淨化儀

式。尤其是吉田口登山道附近的「船津胎內樹型」和「吉田胎內樹型」，被指定為富士登拜過程中的一系列重

要靈地。其中，船津胎內樹型是於約340年前的江戶時代被發現的大型洞穴群，由多層熔岩樹形交疊而成。入

口處供奉著「無戶室淺間神社」，現在仍可在參拜後進行胎內巡禮。進入洞穴後，首先會被大自然造物的神祕

之美所震撼，仿佛置身於生命起源的母胎中。越往洞穴深處，通道就越狹窄，宛如穿

過產道，最終抵達最深處的開闊空間，這裡供奉著富士山的祭神「木花開耶姬命」。

整個洞穴全長68公尺，巡禮者從入口進入，通過象徵父胎的區域後，再從出口回到

外界，彷彿完成了新生命的誕生。胎內巡禮不

僅是淨化心靈的宗教儀式，還有祈求順產等多

種意涵。根據當時的繪圖記載，這種儀式在過

去相當盛行。

　　若想深入了解熔岩樹型群，還可在擁有船

津胎內樹型的「河口湖野外活動中心」周圍的

森林，參與導覽健行。

　　「吉田胎内樹型」於1892年由富士講信徒
發現。「胎內樹型」是富士山特有的高流動性

岩漿將樹木包覆後凝固，樹木隨後燃燒殆盡，

留下了樹型空洞。特別是吉田胎內樹型和船津

胎內樹型皆是由多棵樹木重疊形成的複合熔岩

樹型。船津胎内樹型也被稱為「舊胎內」，而
吉田胎内樹型則被稱為「新胎內」。
　　吉田胎內樹型的最深處全長61公尺，供奉

富士山的神祇「木花開耶姬命」。平時不對外

開放，僅在每年一次的胎內祭期間開放。周圍

散布著60多個樹型，整片吉田胎內樹型群已被指定為國家天然紀念物。

　　富士山的山頂由一個巨大的火山口和圍繞的山峰所構成。吉田口和須走口的登山道通往其中的「久須志岳

（藥師嶽）‧久須志神社（藥師堂）」，這裡是登頂的終點。然而，在江戶時代的富士登拜中，這條路徑還不

止於此。首先，這個火山口被稱為「內院」，是富士山上最大的聖地，傳說大日如來（淺間大神、淺間大菩

薩）曾坐鎮於此。圍繞著火山口的八座山峰被比喻為佛陀的蓮花座，稱為「八葉」，每座山峰上都冠有「八葉

九尊」的佛名。其中最高峰的「劍峰」自平安時代末代上人創建大日寺以來，隨著富士山信仰的發展，建立了

寺院、鳥居、佛堂、祠、石塔、梵鐘等，並奉納了佛像和經典。

　　登頂的人們會在此迎接晨光（御來光）、敲響梵鐘，或從參拜所向內院行禮，投香油錢等，進行各種信仰

儀式。「御鉢巡禮」，即繞行內院周圍八座山峰一周，是富士登拜的最後一段朝聖之路。然而，隨著明治時代
的「神佛分離令」頒布，山頂聖地上的佛教設施和佛像被拆除，八峰的名稱也被改變。沿著火山口遺留下來的

信仰遺跡群至今仍傳遞著曾經遍布山頂的天空聖地的面貌。

　　如今，登山者可以不經過峰頂，繞著火山口周圍約3公里進行「御鉢巡禮」。若是從山腳下一步步登至山
頂，將更能感受到過去在富士信仰的時代，眾人眼中未曾改變的聖山偉大姿態。
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無戶室淺間神社

中茶屋附近的富士櫻花

小知識
11

　　迎接開山前的富士山的五月，吉田口登山道上的中之茶屋周邊的森林中，約

有兩萬株的「富士櫻」盛開，這些櫻花又被稱為豆櫻或乙女櫻，淡雅的小花一齊

綻放，形成壯麗的花海。此外，野生的「蓮花杜鵑」群也為這片景色增添了色

彩，富士山的山腳被象徵著木花開耶姬的溫柔自然生命力所擁抱。

　　沿著吉田口登山道一路爬到五合目，富士山呈現的自然景觀與一般認為的荒

蕪之地印象截然不同。富士山的植被特徵可用「草山‧木山‧燒山」來形容，五

合目以上的山區由於赤褐色的山肌裸露，便是所謂的「燒山」。其中五合目以上

由於赤褐色的山坡裸露，屬於「燒山」的範疇。中之茶屋一帶的富士櫻群生區屬

於「草山」，此地還有江戶時代栽種、樹齡超過250年的赤松林也相當壯麗。從

被視為幽境之地的「馬返」開始，進入了「木山」區域。這裡被原生林所環繞，

生長著落葉松、鐵杉與日本冷杉等樹木，樹根、裸露的熔岩以及四處散佈的信仰遺跡上覆蓋著青苔，讓人

彷彿被懷抱在富士山懷中。隨著接近被視為天地境界的五合目，樹木逐漸變矮小，呈現出「森林界線」特

有的景觀，猶如踏入富士山創作的自然藝術世界。
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式。尤其是吉田口登山道附近的「船津胎內樹型」和「吉田胎內樹型」，被指定為富士登拜過程中的一系列重

要靈地。其中，船津胎內樹型是於約340年前的江戶時代被發現的大型洞穴群，由多層熔岩樹形交疊而成。入

口處供奉著「無戶室淺間神社」，現在仍可在參拜後進行胎內巡禮。進入洞穴後，首先會被大自然造物的神祕

之美所震撼，仿佛置身於生命起源的母胎中。越往洞穴深處，通道就越狹窄，宛如穿

過產道，最終抵達最深處的開闊空間，這裡供奉著富士山的祭神「木花開耶姬命」。

整個洞穴全長68公尺，巡禮者從入口進入，通過象徵父胎的區域後，再從出口回到

外界，彷彿完成了新生命的誕生。胎內巡禮不

僅是淨化心靈的宗教儀式，還有祈求順產等多

種意涵。根據當時的繪圖記載，這種儀式在過

去相當盛行。

　　若想深入了解熔岩樹型群，還可在擁有船

津胎內樹型的「河口湖野外活動中心」周圍的

森林，參與導覽健行。

　　「吉田胎内樹型」於1892年由富士講信徒
發現。「胎內樹型」是富士山特有的高流動性

岩漿將樹木包覆後凝固，樹木隨後燃燒殆盡，

留下了樹型空洞。特別是吉田胎內樹型和船津

胎內樹型皆是由多棵樹木重疊形成的複合熔岩

樹型。船津胎内樹型也被稱為「舊胎內」，而
吉田胎内樹型則被稱為「新胎內」。
　　吉田胎內樹型的最深處全長61公尺，供奉

富士山的神祇「木花開耶姬命」。平時不對外

開放，僅在每年一次的胎內祭期間開放。周圍

散布著60多個樹型，整片吉田胎內樹型群已被指定為國家天然紀念物。

　　富士山的山頂由一個巨大的火山口和圍繞的山峰所構成。吉田口和須走口的登山道通往其中的「久須志岳

（藥師嶽）‧久須志神社（藥師堂）」，這裡是登頂的終點。然而，在江戶時代的富士登拜中，這條路徑還不

止於此。首先，這個火山口被稱為「內院」，是富士山上最大的聖地，傳說大日如來（淺間大神、淺間大菩

薩）曾坐鎮於此。圍繞著火山口的八座山峰被比喻為佛陀的蓮花座，稱為「八葉」，每座山峰上都冠有「八葉

九尊」的佛名。其中最高峰的「劍峰」自平安時代末代上人創建大日寺以來，隨著富士山信仰的發展，建立了

寺院、鳥居、佛堂、祠、石塔、梵鐘等，並奉納了佛像和經典。

　　登頂的人們會在此迎接晨光（御來光）、敲響梵鐘，或從參拜所向內院行禮，投香油錢等，進行各種信仰

儀式。「御鉢巡禮」，即繞行內院周圍八座山峰一周，是富士登拜的最後一段朝聖之路。然而，隨著明治時代
的「神佛分離令」頒布，山頂聖地上的佛教設施和佛像被拆除，八峰的名稱也被改變。沿著火山口遺留下來的

信仰遺跡群至今仍傳遞著曾經遍布山頂的天空聖地的面貌。

　　如今，登山者可以不經過峰頂，繞著火山口周圍約3公里進行「御鉢巡禮」。若是從山腳下一步步登至山
頂，將更能感受到過去在富士信仰的時代，眾人眼中未曾改變的聖山偉大姿態。
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無戶室淺間神社

中茶屋附近的富士櫻花

小知識
11

　　迎接開山前的富士山的五月，吉田口登山道上的中之茶屋周邊的森林中，約

有兩萬株的「富士櫻」盛開，這些櫻花又被稱為豆櫻或乙女櫻，淡雅的小花一齊

綻放，形成壯麗的花海。此外，野生的「蓮花杜鵑」群也為這片景色增添了色

彩，富士山的山腳被象徵著木花開耶姬的溫柔自然生命力所擁抱。

　　沿著吉田口登山道一路爬到五合目，富士山呈現的自然景觀與一般認為的荒

蕪之地印象截然不同。富士山的植被特徵可用「草山‧木山‧燒山」來形容，五

合目以上的山區由於赤褐色的山肌裸露，便是所謂的「燒山」。其中五合目以上

由於赤褐色的山坡裸露，屬於「燒山」的範疇。中之茶屋一帶的富士櫻群生區屬

於「草山」，此地還有江戶時代栽種、樹齡超過250年的赤松林也相當壯麗。從

被視為幽境之地的「馬返」開始，進入了「木山」區域。這裡被原生林所環繞，

生長著落葉松、鐵杉與日本冷杉等樹木，樹根、裸露的熔岩以及四處散佈的信仰遺跡上覆蓋著青苔，讓人

彷彿被懷抱在富士山懷中。隨著接近被視為天地境界的五合目，樹木逐漸變矮小，呈現出「森林界線」特

有的景觀，猶如踏入富士山創作的自然藝術世界。
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山梨百名山
日本百名山
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登 拜

吉田口登山道∼山頂地圖

富士山的火山口深處達到八合目，被稱
為「內院」或「大內院」，是富士淺間
大社所認定的禁地，不可隨意踏入。

因景觀荒涼如同河原，因此被
稱為「賽之河原」。從江戶時
代的繪圖可知，當時的信徒會
在此處堆疊熔岩石塔。

是曾在富士山山頂
的水井中湧現的靈
泉，被認為是具有
神聖力量的「御山
水」，參拜者會以
竹筒等容器汲取泉
水帶走。

富士山八葉中最高的山峰，海拔3,776
公尺，是日本的最高點。曾經肩負日本
氣象觀測的富士山測候所前，設有二等
三角點和三七七六的紀念碑。

富士八峰之一，江戶時代曾被稱為「藥師嶽」，明治時期以
後改稱為久須志。位於吉田口和須走口的山頂。現在的久須
志神社是富士山本宮淺間大社奧宮的末社，前身為藥師堂。

位於大宮與村山口的山頂，起源於平安
時代的修驗者「末代上人」於山頂建立
的大日寺。現為富士山本宮淺間大社的
奥宮。富士山八合目以上的區域被視為
這座奥宮的神域。

小知識
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　　除了從山腳開始的登山道外，富士山還有通往五合目和山頂的朝

聖路徑。這些路徑包括繞行被稱為「天地境界」的五合目與六合目山

腹一周的「御中道」，以及以山頂火山口為中心，繞行八峰一周的

「御鉢巡禮」。
　　「御中道」據說是由修驗道的開創者「役行者」所開創，並且富

士講的開山之組「角行」也曾走過此路，因此成為富士講修行的重要

路徑。據說只有登上富士山頂三次以上的人才被允許走這條路。

　　與「御鉢巡禮」不同的是，現在已無法完全繞行整個御中道，但
從富士蘇巴魯線五合目到御庭周邊有規劃散步路線，如今已成為一條受歡迎的私房登山路線。在海拔2,200

∼2,400公尺的森林界線上，可盡情享受富士山的自然景觀與壯麗的視野。受到嚴峻風雪的影響，亞高山帶

的樹種生長得矮小且形狀特異，野生杜鵑花與越橘點綴其間，為這片景觀增添色彩，宛如富士山這個大自然

所創造的美麗庭園。避開擁擠的登山道，可在天地境界之路上悠然漫遊，並享受在富士山登山季結束後，周

圍的落葉松泛黃時的美景，也是此路線的魅力之一。

小知識
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　　即使在現代，許多登山者的目的之一仍是為了欣賞「御來

光」。在過去富士山信仰盛行的時代，御來光也被稱為「御來

迎」，傳說阿彌陀佛、觀音菩薩與勢至菩薩三尊會在這一刻現

身。實際上，這可能是山岳中常見的「布羅肯現象」（觀音

圈）。當太陽光從特定角度照射時，登山者的影子會投射在對面

的雲霧上並放大，同時影子周圍產生彩虹光圈環繞。這是兩種自

然現象交疊而成的奇景，可謂是大自然的奇蹟。

　　自古以來，山岳信仰深厚的日本將這種現象視為神聖的象

徵，稱之為山之後（御）光、佛之後（御）光。日本的宗教觀

念，認為每個人內心中皆擁有佛或神，因此即便科學上可以解釋，布羅肯現象依然被視為是阿彌陀佛現身。

在經歷漫長而艱辛的登山之後，站在日本最高峰迎接御來光，讓人感受到自然中的神性，對自然運行的神奇

與威嚴充滿敬畏，並對自己能被賜予生命的奇蹟心懷感恩。這種精神性反映了日本人自古以來始終不變的內

心信念。

五合目奧庭
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雲海與御來光

劍鋒

吉田口登山道＜前往馬返（一合目下）＞
鐵道●從富士急行線富士山站搭乘富士急巴士約30分鐘，在「馬返」
下車。※4月∼10月行駛，出發前請查詢行駛日期。
自駕●＜前往馬返（一合目下）＞從中央高速公路河口湖IC或東富士
五湖高速公路富士吉田IC出發，車程約25分鐘。

船津胎內樹型
鐵道●從富士急行線河口湖站搭乘富士急巴士約25分鐘，在「富士山
科學研究所入口」下車，步行約5分鐘抵達。
自駕●從中央高速公路河口湖IC或東富士五湖高速公路富士吉田IC出
發，車程約10分鐘。

吉田胎內樹型（內部不開放）
鐵道●從富士急行線河口湖站搭乘富士急巴士約25分鐘，在「環境科
學研究所入口」下車，步行約15分鐘抵達。
自駕●從中央高速公路河口湖IC或東富士五湖高速公路富士吉田IC出
發，車程約10分鐘。

富士山頂的信仰遺跡群
從各個主要車站（河口湖站、富士山站、御殿場站、三島站、新富士
站、富士宮站、富士站、新松田站等）搭乘登山巴士至五合目
富士山登山季：
7月1日∼9月10日（吉田口登山道）
7月10日∼9月10日（須走口、御殿場口、富士宮口）

各處構成資產的交通方式

構成
資產

構成
資產

構成
資產

構成
資產
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吉田口登山道∼山頂地圖

富士山的火山口深處達到八合目，被稱
為「內院」或「大內院」，是富士淺間
大社所認定的禁地，不可隨意踏入。

因景觀荒涼如同河原，因此被
稱為「賽之河原」。從江戶時
代的繪圖可知，當時的信徒會
在此處堆疊熔岩石塔。

是曾在富士山山頂
的水井中湧現的靈
泉，被認為是具有
神聖力量的「御山
水」，參拜者會以
竹筒等容器汲取泉
水帶走。

富士山八葉中最高的山峰，海拔3,776
公尺，是日本的最高點。曾經肩負日本
氣象觀測的富士山測候所前，設有二等
三角點和三七七六的紀念碑。

富士八峰之一，江戶時代曾被稱為「藥師嶽」，明治時期以
後改稱為久須志。位於吉田口和須走口的山頂。現在的久須
志神社是富士山本宮淺間大社奧宮的末社，前身為藥師堂。

位於大宮與村山口的山頂，起源於平安
時代的修驗者「末代上人」於山頂建立
的大日寺。現為富士山本宮淺間大社的
奥宮。富士山八合目以上的區域被視為
這座奥宮的神域。

小知識
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　　除了從山腳開始的登山道外，富士山還有通往五合目和山頂的朝

聖路徑。這些路徑包括繞行被稱為「天地境界」的五合目與六合目山

腹一周的「御中道」，以及以山頂火山口為中心，繞行八峰一周的

「御鉢巡禮」。
　　「御中道」據說是由修驗道的開創者「役行者」所開創，並且富

士講的開山之組「角行」也曾走過此路，因此成為富士講修行的重要

路徑。據說只有登上富士山頂三次以上的人才被允許走這條路。

　　與「御鉢巡禮」不同的是，現在已無法完全繞行整個御中道，但
從富士蘇巴魯線五合目到御庭周邊有規劃散步路線，如今已成為一條受歡迎的私房登山路線。在海拔2,200

∼2,400公尺的森林界線上，可盡情享受富士山的自然景觀與壯麗的視野。受到嚴峻風雪的影響，亞高山帶

的樹種生長得矮小且形狀特異，野生杜鵑花與越橘點綴其間，為這片景觀增添色彩，宛如富士山這個大自然

所創造的美麗庭園。避開擁擠的登山道，可在天地境界之路上悠然漫遊，並享受在富士山登山季結束後，周

圍的落葉松泛黃時的美景，也是此路線的魅力之一。

小知識
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　　即使在現代，許多登山者的目的之一仍是為了欣賞「御來

光」。在過去富士山信仰盛行的時代，御來光也被稱為「御來

迎」，傳說阿彌陀佛、觀音菩薩與勢至菩薩三尊會在這一刻現

身。實際上，這可能是山岳中常見的「布羅肯現象」（觀音

圈）。當太陽光從特定角度照射時，登山者的影子會投射在對面

的雲霧上並放大，同時影子周圍產生彩虹光圈環繞。這是兩種自

然現象交疊而成的奇景，可謂是大自然的奇蹟。

　　自古以來，山岳信仰深厚的日本將這種現象視為神聖的象

徵，稱之為山之後（御）光、佛之後（御）光。日本的宗教觀

念，認為每個人內心中皆擁有佛或神，因此即便科學上可以解釋，布羅肯現象依然被視為是阿彌陀佛現身。

在經歷漫長而艱辛的登山之後，站在日本最高峰迎接御來光，讓人感受到自然中的神性，對自然運行的神奇

與威嚴充滿敬畏，並對自己能被賜予生命的奇蹟心懷感恩。這種精神性反映了日本人自古以來始終不變的內

心信念。

五合目奧庭
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劍鋒

吉田口登山道＜前往馬返（一合目下）＞
鐵道●從富士急行線富士山站搭乘富士急巴士約30分鐘，在「馬返」
下車。※4月∼10月行駛，出發前請查詢行駛日期。
自駕●＜前往馬返（一合目下）＞從中央高速公路河口湖IC或東富士
五湖高速公路富士吉田IC出發，車程約25分鐘。

船津胎內樹型
鐵道●從富士急行線河口湖站搭乘富士急巴士約25分鐘，在「富士山
科學研究所入口」下車，步行約5分鐘抵達。
自駕●從中央高速公路河口湖IC或東富士五湖高速公路富士吉田IC出
發，車程約10分鐘。

吉田胎內樹型（內部不開放）
鐵道●從富士急行線河口湖站搭乘富士急巴士約25分鐘，在「環境科
學研究所入口」下車，步行約15分鐘抵達。
自駕●從中央高速公路河口湖IC或東富士五湖高速公路富士吉田IC出
發，車程約10分鐘。

富士山頂的信仰遺跡群
從各個主要車站（河口湖站、富士山站、御殿場站、三島站、新富士
站、富士宮站、富士站、新松田站等）搭乘登山巴士至五合目
富士山登山季：
7月1日∼9月10日（吉田口登山道）
7月10日∼9月10日（須走口、御殿場口、富士宮口）

各處構成資產的交通方式

構成
資產

構成
資產

構成
資產

構成
資產
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2016年6月開館

笛吹市御坂町成田1501-1
開館時間 ： 9:00∼17:00
休館日 ： 週二、國定假日隔天、 
　　　　　年末年初
http://www.museum.pref.ya
manashi.jp/

富士吉田市上吉田2288-1
開館時間 ： 9:30∼17:00
休館日 ： 週二、年末年初
　　　　（7、8月無休）
https://www.fy-museum.jp/

富士吉田市上吉田字劍丸尾5597-1
開館時間 ： 9:00∼17:00
休館日 ： 年末年初
https://www.mfri.pref.yaman
ashi.jp/index.html

富士河口湖町船津6603
開館時間 ： 9:00∼17:00
休館日 ： 週一
（國定假日開館／6∼8月無休）
https://www.fkchannel.jp/fie
ldcenter/

象徵標誌及館內平面設計監修：
平面設計師 佐藤卓

象徵標誌及館內平面設計監修：
平面設計師 佐藤卓

●世界遺產富士山VR
　　戴上虛擬實境眼鏡，從吉田口
出發，向富士山頂邁進，
　　親身體驗富士信仰的旅程吧。

●富嶽三六〇
　　直徑15公尺、高3公尺，由和

紙製作而成的富士山模型。隨著燈

光的變化，呈現四季變換等富士山

的多樣風貌。

●廣闊的富士山世界
　　展覽室的地板鋪設了立體地
圖，可沿著地圖步行，確認從全國
各地，例如東京（江戶）、甚至遠
從京都前往富士山的路線，親身感
受富士山登山旅程。

主要合作設施
山梨縣立博物館

山梨縣富士山科學研究所

富士吉田市立歷史民俗博物館＜富士山博物館＞

河口湖野外活動中心

富士河口湖町船津6603-1

開館時間：9:00∼17:00（依季節調整）

休館日：每月第4個週二

＜北館全年無休＞

http://www.fujisan-whc.jp

山梨縣富士山世界遺產中心 構成資產分布整體地圖

　　「山梨縣立富士山世界遺產中心」是一座能讓人感受到富士山豐富多樣的自然與文化、同時深入了解世界

遺產價值的展示館。沿著模擬富士山中腹巡禮之路「御中道」的二樓走廊走一圈，依順序參觀一樓展室區，從

中感受富士山的自然與人類互動的歷史及其延續。此外，還可使用自己的智慧型手機，聽「松岡修造」熱情激

昂的館內導覽。

　　中心還與專門研究富士山歷史、自然、信仰文化等領域的博物館及研究機構密切合作，從各種角度進行調

查與研究，承擔著保護世界遺產富士山並傳承給後世的重責大任。若想更深入了解富士山，歡迎利用館內資料

豐富的圖書館。

●富士北麓參詣曼陀羅圖
　　由知名畫家山口晃創作的現代
參詣曼荼羅圖。採用傳統的大和繪
技法，並以獨特的畫風將各種人物
和建築跨越時空交織在一起。畫作
細緻入微，若由下往上細細欣賞，
會有種彷彿親自登上富士山的錯
覺。
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紙製作而成的富士山模型。隨著燈

光的變化，呈現四季變換等富士山

的多樣風貌。

●廣闊的富士山世界
　　展覽室的地板鋪設了立體地
圖，可沿著地圖步行，確認從全國
各地，例如東京（江戶）、甚至遠
從京都前往富士山的路線，親身感
受富士山登山旅程。

主要合作設施
山梨縣立博物館

山梨縣富士山科學研究所

富士吉田市立歷史民俗博物館＜富士山博物館＞

河口湖野外活動中心

富士河口湖町船津6603-1

開館時間：9:00∼17:00（依季節調整）

休館日：每月第4個週二

＜北館全年無休＞

http://www.fujisan-whc.jp

山梨縣富士山世界遺產中心 構成資產分布整體地圖

　　「山梨縣立富士山世界遺產中心」是一座能讓人感受到富士山豐富多樣的自然與文化、同時深入了解世界

遺產價值的展示館。沿著模擬富士山中腹巡禮之路「御中道」的二樓走廊走一圈，依順序參觀一樓展室區，從

中感受富士山的自然與人類互動的歷史及其延續。此外，還可使用自己的智慧型手機，聽「松岡修造」熱情激

昂的館內導覽。

　　中心還與專門研究富士山歷史、自然、信仰文化等領域的博物館及研究機構密切合作，從各種角度進行調

查與研究，承擔著保護世界遺產富士山並傳承給後世的重責大任。若想更深入了解富士山，歡迎利用館內資料

豐富的圖書館。

●富士北麓參詣曼陀羅圖
　　由知名畫家山口晃創作的現代
參詣曼荼羅圖。採用傳統的大和繪
技法，並以獨特的畫風將各種人物
和建築跨越時空交織在一起。畫作
細緻入微，若由下往上細細欣賞，
會有種彷彿親自登上富士山的錯
覺。



山梨縣富士山世界文化遺產保存活用推進協議會

山梨縣富士山世界文化遺產保存活用推進協議會
事務局：山梨縣廳
Tel : 055-223-1316  Fax : 055-223-1438
E-mail : fujisan-hz@pref.yamanashi.lg.jp

Fujisan as a World Heritage forever
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