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携帯電話の所有状況

無回答

0.1%

所有してい

る

95.9%

所有してい

ない

4.0%

 

あなたは、どんな方法でコミュニケーションをとっていますか？ 

私たちは一人では生きていくことはできません。自分のことを分かってもらう

こと、相手のことを理解することはとても大切なことです。 
 

携帯電話やインターネットは、広く普及しています。今や私たちの身近にあり、生活の中で欠か

すことができないものになってきています。 

 

文部科学省では「子どもの携帯電話等の利用に関する調

査（H21）」を行いました。 

高校２年生の９５．９％が携帯電話を持っています。 

 

平日の利用場面は、「自分の部屋などで一人でいるとき 

（８９．４％）」「自宅の居間などで家族といるとき（７１．１％）」

「深夜（午後１１時以降）（６９．９％）」「放課後に外で過ごして

いるとき・帰宅途中（６８．２％）」等となっています。 

 

携帯電話の平均通話時間は、１０分未満の人が８１．５％、

平均メール送受信件数は、１０件以上の人が５８．４％となっ

ており、メールの利用頻度が高いことが分かります。 
 

インターネット利用は、３９．１％の人がパソコンでは「ほとんど使用しない」のに対して、携帯電

話では３０分以上利用している人は５８．７％に上り、携帯電話で利用する傾向が強いことが分か

ります。インターネット(パソコン・携帯電話)の利用目的別に、保護者の認識度を見てみると・・・ 
 

 

様々な場面で利用をしていること、コミュニケーションツールとして利用していること、利用目的

によっては、保護者の認識との間にギャップがあることが分かります。あなたはどうですか？ 

利用率    保護者の認識度 

△メールのやりとりをする          ９４．７％    ９６．３％ 

△音楽などのダウンロードをする       ８７．６％    ８６．１％ 

△他人のプロフやブログなどを見る      ７８．１％    ３６．４％ 

△他人のプロフやブログなどに書き込みをする ６０．７％    ５５．９％ 

△小説やマンガを読む            ５１．６％    ３６．４％ 

△自分のプロフを公開する          ４４．２％    １６．５％ 

△自分のブログを公開する          ４１．６％    １９．１％ 

 

    

★携帯電話を持っていますか？ 

★携帯電話やパソコンを使って、メールや掲示板への書き込みをしたことがありますか？ 

★プロフを利用していますか？    
 



  

 

△特にルールは決めていない  子ども ５４．０％  保護者 ２６．２％ 

→認識に差があります！ 

 12.7  22.0  19.3  46.0

 28.3  25.3  21.7  24.7

35.3  26.7  24.3  13.7

あてはまる 64.3 ややあてはまる 22.7

あまりあてはまらない 7.3

あてはまらない 5.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

眠る直前まで携帯を使っている

30分に1回は携帯をチェックする

携帯が圏外だと不安だ

家に携帯を忘れたら、遅刻をしても取りに戻る

あなたの家庭では、携帯電話などの利用にルールを決めていますか？ 
 

 

「インターネットについて、使用を禁止したり、利用内容を決めている」「守るべき利用マナーを

決めている」「利用料金の上限を決めている」等のルールを決めている家庭が多いようですが、半

数以上の子どもは「特にルールは決めていない」と思っています。保護者との認識に差がありま

す。 
 

こんなデータもあります！あなたはあてはまりますか？ 
 

（株式会社マクロミル「高校生の携帯事情に関する調査」(Ｈ21)) 

＜携帯電話に関する行動や考えについて＞ 

★「眠る直前まで携帯を使

っている」に「あてはまる」

（「あてはまる」「ややあて

はまる」の合計）と回答し

た高校生は、８７．０％に

上ります。 

★「30分に1回は携帯をチ

ェックする」は、６２．０％と

なっています。 

 

 

コミュニケーションツールとして欠かせない存在－依存ともいえる状態になって  

いるようです・・・。 

 
 

携帯電話やインターネットは、便利な一方、犯罪やいじめなどのトラブルにあうこともあります。

あなたが被害者になることも、加害者になることもあります。メリット、デメリットを知った上で使うこ

と、ルールを守ることが大切になってきます。 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

    

    

    

『『『『顔顔顔顔をををを見見見見てててて』『』『』『』『直接直接直接直接』』』』話話話話をするをするをするをする、、、、気持気持気持気持ちをちをちをちを伝伝伝伝えることはえることはえることはえることは、、、、コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションのののの原点原点原点原点ですですですです。。。。    

自分自分自分自分をををを大切大切大切大切にすることにすることにすることにすること、、、、そしてそしてそしてそして、、、、相手相手相手相手をををを思思思思いやることをいやることをいやることをいやることを忘忘忘忘れないでくださいれないでくださいれないでくださいれないでください。。。。
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②②②②

①①①①

人文科学 社会科学 理学 工学 農学 保健

商船 家政 教育 芸術 その他

                                                       

進路進路進路進路についてについてについてについて意識意識意識意識するのはいつするのはいつするのはいつするのはいつ頃頃頃頃でしょうかでしょうかでしょうかでしょうか？？？？ 

①文系・理系を意識した時期                ②大学での専攻分野を意識した時期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③進学する大学を意識した時期             ④職業を意識した時期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  (「経済産業省委託調査 進路選択に関する振返り調査」（H17）(株)ベネッセコーポレーション) 
 

大学大学大学大学のののの学部別学部別学部別学部別のののの比率比率比率比率はははは、、、、男子男子男子男子とととと女子女子女子女子ではではではでは違違違違いがあるでしょうかいがあるでしょうかいがあるでしょうかいがあるでしょうか？？？？ 

①と②のどちらが男子で、

どちらが女子か分かりま

すか？（正解は下に！） 

あなたが希望している学

部の比率はどのくらいで

すか？ 

中学生までの段階で

半数以上が文系・理系

を意識しています！ 

高校生の段階で本格

的に意識し、２年生ま

でに６４．１％が意識

しています。 

高校３年生がピーク

ですが、２年生以降に

具体的に考えている

ことが分かります。 

大学生時代がピーク

ですが、高校生までの

段階で半数以上が意

識しています。 

（文部科学省「学校基本調査」（H21）） 

人文科学、工学の比率は、男女で差が

見られます。 



  

職業職業職業職業についてどうについてどうについてどうについてどう考考考考えているでしょうかえているでしょうかえているでしょうかえているでしょうか？？？？    

「高校生と保護者に関する意識調査（H19）」（(社)全国高等学校ＰＴＡ連合会・(株)リクルート）に

よると、将来就きたい職業が「ある」と回答した高校生は、６６．１％（男子５７．６％、女子７３．９％）

となっています。 

その具体的な職業で多かったのは、「公務員（国家・地方）（７．９％）」「看護師（６．７％）」「教師

（６．５％）」「製造・加工・組立などのモノづくり（５．７％）」「保育士・幼稚園教諭（５．１％）」の順に

なっています。 

    

    

 

 

 

就きたくない職業は、「フリーター（２５．０％）」「教師（６．２％）」「政治家（５．９％）」の順になっ

ています。男女別に見ても１位は「フリーター」、２～５位は順位の違いはあるものの、「教師」「政

治家」「医師・歯科医師・獣医」「主婦・主夫」と共通の職業が挙げられていました。 
    

また、進路選択のときの相談相手は「母親（７７．７％）」「友人（４７．３％）」「父親（３８．０％）」の

順になっています。また、６２．８％の高校生が保護者からアドバイスしてほしいと考えています。  
 

    
    

将来将来将来将来についてどんなことをについてどんなことをについてどんなことをについてどんなことを、、、、どんなふうにどんなふうにどんなふうにどんなふうに考考考考えていますかえていますかえていますかえていますか？？？？    
 

高校生の皆さんは、今まさに進学や職業といった将来について考える、悩む年頃ではないでし

ょうか。考えたり、悩んだりすること、その時間は、将来のあなたにとって、きっとかけがえのない

ものになるでしょう。 

あなた自身について考え、見つめ直す良い機会にもなるのではないでしょうか。あなたが思っ

ている「あなた」と、周りの人～友だちや家族～が思っている「あなた」は違っているかもしれませ

ん。「あなた」の発見をしてみませんか？ 

 
あなたが思う「あなた」 

友だちが思う「あなた」 

家族が思う「あなた」 

どんなどんなどんなどんな「「「「あなたあなたあなたあなた」」」」がががが見見見見えてきまえてきまえてきまえてきま

したかしたかしたかしたか？？？？    

「「「「好好好好きなこときなこときなこときなこと」「」「」「」「興味興味興味興味があるこがあるこがあるこがあるこ

とととと」「」「」「」「挑戦挑戦挑戦挑戦してみたいことしてみたいことしてみたいことしてみたいこと」「」「」「」「苦苦苦苦

手手手手なことなことなことなこと」「」「」「」「気気気気がつかなかったがつかなかったがつかなかったがつかなかった自自自自

分分分分」」」」・・・・・・・・・・・・そこからあなたのそこからあなたのそこからあなたのそこからあなたの可能可能可能可能

性性性性がががが広広広広がりますがりますがりますがります。。。。    

女子女子女子女子ののののトップトップトップトップ３３３３    

No.1 看護師 １０．９％ 

No.2 保育士・幼稚園教諭 ８．０％ 

No.3 教師 ６．０％ 

 

男子男子男子男子ののののトットットットッププププ３３３３    

No.1 製造・加工・組立などのモノづくり １２．３％ 

No.2 公務員（国家・地方） １２．１％ 

No.3 技術者・研究者 ７．７％ 

 



  

    

 

1. この仕事に就いたきっかけは？ 

  最初に興味を持ったのは、高校一年生のときに友

人に誘われて「一日看護師体験」に参加したことです。

当時は男性でも看護師ができることを知らず衝撃を

受けました。その後、自己の進路を考える上で、人と

関わる仕事がしたいと思い、看護学校への進学を決めました。 

 

2. 女性が多い仕事(職場)で、不安などはありませんでしたか？ 

 看護学校時代から女性が多い環境だったので、職場にきてからは、それほど抵抗はなかったで

す。ただ、学生時代は女性の多い環境になれるまで少し緊張していたような気がします。勤務先

はすでに男性の先輩がいたこともあり、精神的にも楽でした。 

 

3. 男性だから困ったこと、苦労したことは？ 

 業務の中では女性患者のトイレの介助や着替えや入浴の介助時に患者さんが抵抗を感じてし

まうため、忙しいときでも女性スタッフの手を借りなければならず、患者さんに迅速に対応できな

いことです。（もちろん逆のパターンもあるのでお互い様なのですが） 

 

4. 充実している、楽しい、この仕事についてよかったと思うことは？ 

 夜勤もあり、勤務が不定期な上、人間相手の仕事なので仕事としては大変な部分も多いですが、

いろんな患者さんと出会う中で一人の人間として学ぶことも多く、一緒に退院後の生活について

考えたり、リハビリを一緒に行ったりすることにやりがいを感じます。担当していた患者さんが無事

に退院していく姿を見ることが特に嬉しく感じます。 

 

5. 今後の目標は？ 

 他の疾患について勉強して、よりいろいろな視点で患者さんを理解できるように

なり、看護研究へ参加して自分のキャリアアップにつなげていけたらと思っています。 

 

6. 高校生へのメッセージを！ 

 今はＴＶやメディアの影響もあり、以前に比べて男女間での職業選

択の差は埋まってきているように感じます。性別の違いはあっても、お

互いにカバーしあうことでより良い方向に進むように感じます。「男性

だから」「女性だから」といった先入観を持たず、いろいろな目線で物

事を見るようにしていってください。いろいろな事に関心を持って、自

分の本当にやりたいことを見つけていってください。

 

山梨大学医学部附属病院（看護師） 

5 階東病棟   山本浩夢さん 
あんなこと・・ 

こんなこと・・ 



  

1. この仕事に就いたきっかけは？    

 大学時代に参加した学会で、科学捜査研究所研究員

の方に話を伺う機会がありました。当時、ただ闇雲に研

究を行っていた私にとって、社会が必要としているニー

ズと自分の行っている研究とが、一本の線で繋がる感覚がしました。そのことが、この仕事を強く

希望するきっかけとなりました。 

 

2. 男性が多い仕事(職場)で、不安などはありませんでしたか？ 

 仕事の上で、男性の多い職場環境であることに対する不安は全くありませんでした。しかしなが

ら、この仕事を一生続けていきたいと考えたとき、結婚や育児で長期間仕事から遠ざかる日がい

ずれ訪れるだろうということに対する不安はあります。 

 

3. 女性だから困ったこと、苦労したことは？ 

 「女性だから」ということで特別困ることや、苦労することは

ありませんが、やはり男性と女性とでは体力面で持っているも

のが違うな、と感じることはあります。努力で補える部分は精

一杯努力しますし、女性だからこそできることということに関し

ては、特に意識して取り組むように心掛けています。 

 

4. 充実している、楽しい、この仕事についてよかったと思うことは？ 

 科学捜査研究所での日常業務である鑑定の仕事は、場合によっては人の人生を左右してしま

うこともあるような、責任重大で常に緊張を強いられる仕事です。それだけに、やりがいがありま

すし、毎日充実していると感じています。また、日々の鑑定業務が研究活動と直結していて、その

両者を並行して行えるところに魅力を感じています。そして、何よりも自分で強く希望して手にした

職だけに本当に楽しい毎日を過ごしています。 

 

5. 今後の目標は？ 

 今自分にできること、そして今自分がやるべきことをしっかり考え、目の前に

ある課題ひとつひとつに全力で取り組んでいきたいと思います。そして、「技術

面においても、また人としても、信頼される鑑定員」さらに「世界に通用する研

究者」を目指して今後も頑張っていきたいと思います。 

 

6. 高校生へのメッセージを！ 

いろいろなことに挑戦して、多くの経験をして、自分の納得できる道に進んでもらいたいと思い

ます。選択肢の多い世の中なので楽（らく）な方に流れがちですけど、岐路に立ったときには苦労

しそうな方を率先して選んで欲しいと思います。自分で考え、決断したことなら、どんな困難も乗り

越えられると思いますし、困難に立ち向かうための努力は必ず飛躍の糧となると思います。 

 

山梨県警察本部刑事部科学捜査研究所 

化学第一係   古屋寛子さん 
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「男女共同参画社会に関する世論調

査（H21）」(内閣府)（以下「世論調査」）

によると、「夫は外で働き、妻は家庭を

守るべきであるか」という問いに対し、

半数以上の人が「反対」「どちらかという

と反対」と答えています。これを年代別

にみると、下のグラフのようになります。 

男性は、３０歳代と７０歳以上を除き、

反対※が半数以上になっていますが、 

３０～６０歳代では賛成※と反対※の差が

あまりみられません。 

女性は、７０歳以上を除き、反対※が 

半数以上になっています。 
 

 

 

 

 

また、「女性が職業をもつこと

についての考え方」についても

調査しています。 

男女ともに、「子どもができて

も、ずっと職業を続ける方がよ

い」「子どもができたら職業をや

め、大きくなったら再び職業をも

つ方がよい」「子どもができるま

では、職業をもつ方がよい」の

順に割合が高くなっています。 

    

あなたはどうあなたはどうあなたはどうあなたはどう考考考考えますかえますかえますかえますか？？？？    

あなたのあなたのあなたのあなたの周周周周りのりのりのりの大人大人大人大人がどんなふうにがどんなふうにがどんなふうにがどんなふうに考考考考えているかえているかえているかえているか、、、、知知知知っていますかっていますかっていますかっていますか？？？？    

聞聞聞聞いていていていて、、、、話話話話してみてくださいしてみてくださいしてみてくださいしてみてください。。。。    

◆反対※：「反対」＋「どちらかといえば反対」 賛成※：「賛成」＋「どちらかといえば賛成」 


