
すきま時間、
　　手を貸してください。
すきま時間、
　　手を貸してください。

センターへお気軽にご相談ください。センターへお気軽にご相談ください。

資格・経験不要の
ケアアシスタント
働いてみませんか？

と
し
て

高齢者施設で、ベッドメイキングや食事の配膳・

下膳などの周辺業務を行っていただくお仕事です。

▶ 将来介護の仕事をしたいので、介護現場でアルバイトがしたい

▶ 第一線は退いたけど、元気に働けます
▶ 子供が小さいうちは短時間だけ働きたい

介護の仕事に

興味がある

学生さん

CASE

01

子育ての
合間に短時間、
週少ない日数で
働きたい方

CASE

02

まだまだ
元気で、働きたい

アクティブ
シニアの方

CASE

03

こんな方にオススメです

初心者大歓迎！
住み慣れた地域で働きたい方

ケアアシスタント
とは？

What’s Care Assistant

まずは

問い合わせ先 （社会福祉法人 山梨県社会福祉協議会）介護福祉総合支援センター

介護支援センター
ケアアシスタント導入に関する相談は

TEL.055-254-8680

ケアアシスタントとして働きたい方は

TEL.055-254-8654
福祉人材センター


