
つどいの内容

参加費無料

開催のお知らせ

介護予防のつどい介護予防のつどい

令和７年度

笑いの力で介護予防　今年も元気に一席どうぞ！

１１月１１日（火）
９：４５　　１２：３０

会場 甲斐市敷島総合文化会館　大ホール
〒400-0123　山梨県甲斐市島上条1020 

[体操します]
リズムオブラブの渡辺さんによる簡単な体操（新聞紙をお持ちください）

[落語で介護予防]
昨年、好評だった落語と介護予防。用心してください。結構笑います。

[いきいき百歳体操について]
祝１０周年。１０年ぶりに来県の伝承者とお話し。

お申込み・お問合せ

　健康長寿推進課
055-223-1450
受付時間：平日９：００～１７：００

お電話またはWEBからお申込みいただけます。

WEBでのお申込はこちら

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f481d51976d5dffea2f1a3373bed30f1cc5097c9568acc86973b2e73f7201363JmltdHM9MTc0OTQyNzIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2dabe419-b89c-6bb9-35a0-f1e5b9056aa5&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTA5fn5Ub3BPZlBhZ2V-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9JUU3JTk0JUIyJUU2JTk2JTkwJUU1JUI4JTgyJUU2JTk1JUI3JUU1JUIzJUI2JUU3JUI3JThGJUU1JTkwJTg4JUU2JTk2JTg3JUU1JThDJTk2JUU0JUJDJTlBJUU5JUE0JUE4JnNzPXlwaWQuWU41Mjg2eDQ2Mjg2NzgxOTExMjE3MjQxNjgmcHBvaXM9MzUuNjg4NTk0ODE4MTE1MjM0XzEzOC41MjE4NjU4NDQ3MjY1Nl8lRTclOTQlQjIlRTYlOTYlOTAlRTUlQjglODIlRTYlOTUlQjclRTUlQjMlQjYlRTclQjclOEYlRTUlOTAlODglRTYlOTYlODclRTUlOEMlOTYlRTQlQkMlOUElRTklQTQlQThfWU41Mjg2eDQ2Mjg2NzgxOTExMjE3MjQxNjh-JmNwPTM1LjY4ODU5NX4xMzguNTIxODY2JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1

