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肌寒い季節になりました。秋と言えば『スポーツの秋』『読書の秋』『芸術

の秋』と様々な『秋』が思い浮かびますが、今回は『食欲の秋』を体験してきま
した。
今年の６月に北杜市白州町地内の畑に植えさせていただいたさつまいもが順調
に成長し、収穫の時期を迎えました。
さつまいもと言ってもたくさん種類があり、今回収穫したのは『寿』『金時』
『紫芋』『安納芋』の４種類です。
雨ばかりの梅雨で「しっかり育ってくれるかな」と不安がありましたが、いざ
掘ってみると立派なさつまいもが姿を見せてくれました。
親子で参加してくださった方もいて、さつまいもを傷つけないように協力しな
がら収穫していました。

だいこんや長ネギも
収穫させていただき
ました。

こんなにたくさん
の野菜を収穫し、
箱いっぱいにお土
産をいただいて帰
りました

収穫したさつまいもは、
その場で焼き芋にして
食べました。

作業が終わったあとは皆で近況などを話しながら昼食を食べ
ることが『スマサポ』の恒例となっており、昼食を楽しみに参
加してくれる少年もいます。
感染症対策のため、和気藹々と話をしながら食事を摂ること

は難しいのですが、皆で同じ物を食べることも良いコミュニ
ケーションとなっています。
今回は、教員ＯＢの支援コーディネーターが調理してくれた

きしめんが昼食でした。
きしめんは事前に仕込んでくれたもので、コーディネーター

が育てた野菜などが乗って具だくさんな上に、美味しい出汁が
出て絶品でした。
子ども達にも好評で「また食べさせてください」との言葉も

ありました。

子どもたちの声
・自分たちが植えたさつまいもが無事に収穫できてうれしかった。
・初めて焼き芋をした。自分で焼いたさつまいもは買って食べる焼き芋よりも美味し
かった。

・お母さんと農作業は初めて、少し照れくさかったけど楽しく出来た。


