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今年も北杜市内にあるスマサポ職員の畑を使わせてもらい、じゃがいも（男爵いも）の収穫体験を行いま
した。今年はじゃがいもの植え付けが遅くなってしまい、種芋を手に入れようとしたときにはほとんどのお店
で売り切れている状態でした。今年はダメかなと半ば諦め、動き出しの遅さを反省していたときでした。諦
めなかった職員が休日を使って家族総出であらゆる店舗を探し回り、やっとの思いで種芋を発見してくれ
ました。３月末に植えたこの奇跡の種芋が順調に生長して収穫の時期を迎えました。
新型コロナウイルス対策で参加人数を制限したため４日に分けて行うことになり、季節も梅雨に入ったた
め天候が心配されましたが、どの日も雨が降ることはなく気持ちよい天気の中で活動することができまし
た。使わせていただいている畑は車や人がほとんど通らないとても静かな場所で、活動には持ってこいの
場所です。初めは土で汚れることを嫌がっていた子ども達ですが、最終的には服に土を付けながら黙々と
収穫をしていました。
また、子ども達がたくさんの野菜を収穫できるようにと心を込めて育ててくれたタマネギやニンジン、ダイ
コンも収穫させてもらいました。子ども達は収穫した野菜でいっぱいになった箱を両手で抱え、その重さに
少しよろけながらも笑顔で帰宅しました。普段スーパーで買っている野菜がどのように作られているのか知
る良いきっかけになったのではないでしょうか。お昼にはスマサポの職員が絶品な肉うどんや、この畑で取
れたじゃがいもの煮物、ポテトサラダを用意してくれましたが、どれも子ども達に好評でした。

秋にはこの畑でさつまいもの収穫体験を予定してい
ます。今から収穫が楽しみです。

支援を必要としているお子さんが近く
にいませんか？？

職員と一緒に汗をかきながら作業をしました。こんなにたくさん収穫できました。

様々な機関やボランティアさんの力をお借りし
ながら活動を行っています。
他の体験活動も順次計画していく予定です。
スマサポでは色々な体験活動を通して外に出
るきっかけや居場所を作り、様々な人とコミュニ
ケーションを図ることで社会性を養うサポートを
しています。

タマネギやニンジンもこんなにたくさん収穫しました。

スマサポは非行や家庭内暴力、ＳＮＳ・ゲーム依
存、不登校など様々な問題を抱え、今の状況を
何とかしたいと悩んでいるお子さんに体験活動・
学習支援・就労支援・家庭支援の４本柱で立ち
直り支援を行っています。
「支援に興味があって話を聞いてみたい、この
子はスマサポの支援が向いていると思うけど支
援してもらえるかな」といったことがあれば右下
の連絡先に相談してください。お子さんのペース
に合わせて支援します。

山梨県 スマサポ

用意していただいた昼食


