
身体も自然も健やかに 美しい山梨県

山梨禁煙週間 11月9日～11月15日
世界禁煙デー 5月31日

山梨県・健やか山梨21推進会議
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タバコの煙は、喫煙者だけでなく周りの人の健康にも影響を与えます！！肺がん、乳幼児突然死症候群、COPD（慢性閉塞性肺疾患）、喘息など･･･。  

がん死亡の約20～27％は喫煙が原因であり、喫煙していなければ予防が可能です。　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ （厚生労働省資料より）


