
第２回 新たな産後育児支援の
在り方検討委員会

山梨県福祉保健部健康増進課
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第１回検討委員会での質問
事項への回答等

資料２



核家族数の変遷

核家族化は進んでおり、平成２２年度では約８割が核家族である。
また、山梨でも核家族が非常に多くなっている。

3

世帯数及び核家族世帯数の変化

※ 世帯数は総世帯数より単独世帯数を引いた複数
人世帯で構成されている世帯数を指す

※ 「平成24年国民生活基礎調査」、「平成２４年グラ
フでみる世帯の状況」より健康増進課作成
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核家族数の変遷

※ 「平成２４年グラフで
みる世帯の状況」より
健康増進課加工
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平成２４年山梨県における出生児の順位内訳

第１児がもっとも多く、ついで第２児が多い。第１児、第２児をあわせ
ると８割以上を占める。

※「平成２４年人口動態統計」より健康増進課作成
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各市町村における産前・産後支援の取組の現状
日頃実施されている母子支援事業

ハイリスク
母子への
訪問・電話
支援

市町村独自の産前・産後に特化した育児支援
産後の母親支援に関する

アンケート結果

訪問支援
（新生児訪問事業
こんにちは赤ちゃん
事業含む）

ﾊﾟﾊﾟ･ﾏﾏ教室
育児学級
乳幼児健診

電話相談 訪問支援 日帰り 宿泊 訪問支援希
望者の割合

日帰り支援
希望者の割

合
宿泊支援希
望者の割合

1甲府市 ○ ○ ○ － －
委託（愛育会）

子育て支援事業 × 47.3% 72.0% 66.7%

2甲斐市 ○ ○ ○ －
○委託(NPO法人）

産後ﾍﾙﾊﾟｰ 子育て広場 × 45.1% 54.9% 69.2%

3中央市 ○ ○ ○ － －

ﾘﾌﾚｯｼｭｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ、
すこやか相談

× 38.0% 46.0% 62.0%

4昭和町 ○ ○ ○

○妊娠中
：ﾏﾀﾆﾃｨｰｺｰﾙ
（第１子､ﾊｲﾘｽｸ）
産後
：おめでとうｺｰﾙ（全）

－

ようこそ赤ちゃん学級
赤ちゃんふれあい広場

× 33.3% 58.3% 72.2%

5韮崎市 ○ ○ ○ － － 子育て相談 × 52.7% 67.3% 67.3%

6南アルプス市 ○ ○ ○ － － － × 48.2% 62.4% 63.5%

7北杜市 ○ ○ ○ － － － × 50.0% 61.1% 66.7%

8山梨市 ○ ○ ○ － － － × 55.9% 55.9% 64.7%

9笛吹市 ○ ○ ○ － － － × 47.0% 61.6% 70.2%

10甲州市

○ ○

○

市委託事業
（助産師）

○委託（助産師）
：妊初期・後期
：産後-１ヶ月 2回
：2ヶ月時全訪問

・すくすく学級1課
（２～３ヶ月児対象）

・つどいの広場
（３～４ヶ月児対象）

× 44.8% 60.3% 70.7%

11市川三郷町 ○ ○ ○ － － － × 45.7% 57.1% 57.1%

12早川町 ○ ○ ○ － － （３歳未満）町主催サークル × 25.0% 50.0% 100.0%

13身延町 ○ ○ ○ － －
つどい（ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ等)

× 46.2% 88.5% 73.1%

14南部町 ○ ○ ○ － － － × 50.0% 76.7% 56.7%

15富士川町 ○ ○ ○ 町助産師対応
○直営（助産師）
妊娠中・産後

－ × 57.1% 59.2% 69.4%



各市町村における産前・産後支援の取組の現状
日頃実施されている母子支援
事業

ハイリス
ク母子へ
の訪問・
電話支援

市町村独自の産前・産後に特化した育児支援
産後の母親支援に関する

アンケート結果

訪問支援
（新生児訪問事
業
こんにちは赤
ちゃん事業含む）

ﾊﾟﾊﾟ･ﾏﾏ教室
育児学級
乳幼児健診

電話相談 訪問支援 日帰り 宿泊 訪問支援
希望者の
割合

日帰り支
援希望者
の割合

宿泊支援
希望者の
割合

16富士吉田市 ○ ○ ○ － －
つどいの広場
（3歳までの未就園児）

× 29.3% 48.3% 60.3%

17都留市 ○ ○ ○ － － 子育て教室(2ヶ月) × 29.3% 50.0% 63.8%

18大月市 ○ ○ ○ － － － × 38.9% 66.7% 69.4%

19上野原市 ○ ○ ○ 出生時
○直営
出生時 第1子・希
望

子育てﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ × 33.3% 40.0% 76.7%

20道志村 ○ ○ ○ － － － × 42.9% 85.7% 71.4%

21西桂町 ○ ○ ○ － －
ベビーマッサージ体験

× 30.8% 69.2% 61.5%

22忍野村 ○ ○ ○ －

○直営１～２ヶ月
第1子 保健師
第2子 助産師（委
託）

－ × 42.6% 70.4% 57.4%

23山中湖村 ○ ○ ○ － －
つどいの広場

× 75.0% 50.0% 75.0%

24鳴沢村 ○ ○ ○ － － － × 64.7% 76.5% 58.8%

25
富士河口湖
町

○ ○ ○ －
○直営
妊娠中期、産後2ヶ
月

つどいの広場
ファミリーサポート

× 35.7% 54.1% 68.4%

26小菅村 ○ ○ ○ －
○直営
妊娠中3回、産後1
回

－ × 0.0% 66.7% 0.0%

27丹波山村 ○ ○ ○ － － － × 25.0% 75.0% 50.0%



市町村の訪問支援と訪問型産後支援の整理
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市町村の日頃実施されている
母子保健事業における訪問支援

・虐待のリスクが高い、医療的支援が必要、
経済的に不安定であるなどのハイリスクな
母親と子どもを対象に実施

・支援内容は、主に養育支援、サポート体制の確立 等

訪問型産後支援

・産後の育児に不安を感じる母親を
幅広く対象とし実施

・支援内容は、育児方法の指導や育児相談全般

基本無料

基本有料

子どもを中
心としたハイ
リスクへの
支援

母親の
育児への
専門的支援


