
わが家 の ｢マイルール｣

スマホやゲームをつかう時は「わが家のマイルール」をまもります。

「まもる」ときめたルールには □ に ✔マークをつけます。

年 月 日

子どものサイン

お家の人のサイン

スマホ
ゲーム

や

家 の｢マイルール｣

□ つかうときは、お家の人（お父さん・お母さん・ ）に

かくにんします。

□ あそんでいいのは、1日 分・時間 までにします。

□ あそぶところは、 にします。

□ 自分にあったアプリやゲームか、

お家の人にかくにんしてからあそびます。

□ ごはんやおやつの時間は、つかいません。

□ おふとんにはいる前は、つかうのをやめます。

□ その他のルール（お家の人とそうだんしてきめたルール）

□

□

C HISHIMARU TAKEDA

かぞくのみんなで「マイルール」をまもろうね。
お子さんがつかうときはフィルタリングのせっていをわすれずにね！
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未就学

小学校低学年用

□ わが家の「マイルール」をまもれなかったときは、

します。
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