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朝顔やひまわりなど、夏ならではの花が咲き始めました。 

お楽しみがたくさんつまった夏の到来を喜んでいるこども達です。 

たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてたくさん休憩をしながら、 

体の変化に気をつけつつ、暑い夏を元気にこども達と過ごしていきたいと思います。 

 

打 ち 上 げ 花 火 絵 本 紹 介 

夏の風物詩でもある打ち上げ花火。 

打ち上げ花火が、打ち上がるときに鳴る「ヒュー」と

いう音は、花火が空気を切り裂く音と思われがちで

すが、 

実は打ち上げ花火に取り付けられた 

『笛』の音なのです。 

笛の中に火薬が入っており、それが燃焼されること

で音がなる仕組みで、 

「花火が上がりますから、見てくださいね」という花火

職人の演出だそうです。 

今年も夏の夜空を彩る花火を楽しんでみて下さい。 

今回紹介する保育者おすすめの本は、 

いわい としお作「100 かいだてのいえ」です。 

トチくんがやってきたのは、100 階だての家。この

家は、10 階ごとに違う動物が住んでいます。ペー

ジをめくるたびに、次はどんな動物がくるのか楽し

める絵本となっています。 

この絵本は、色々なシリーズや大中小と様々な大

きさがある絵本となっていておすすめです。 

また、1～100 の数字を何回も読んで楽しんでい

るうちに興味を持ったり、覚えたりできる機会につ

ながるかもしれません。 

機会があればお手に取ってみて下さい。 

 

 

きっずるーむでは、成長に合わせたクレヨンを用意しています。 

握りやすい太いクレヨンや、力強く描けるように折れにくいクレヨン、 

こども達が思いっきり表現できるようにしています。 

A ちゃん(2 歳 3 か月)は、夢中になって描いていました。 

一種類ではなく、二種類のクレヨンを使って楽しみ素敵な作品が出来ていました。 

2 歳児は手の握力や手首のコントロール力が付き始めて、 

腕や手首を大きく動かし、「なぐり書き（ぐるぐる描き）」をして、 

感触や色の変化を楽しむ時期とも言われています。 

“やってみたい気持ち”を大切に、こどもの達の成長を今後も見守っていきたいです。 

大人と比べると、こどもの体の水分量は多く、乳幼児は体の８０％が水分で占めています。運動しなくても

汗や呼吸によって水分は失われます。なので、こまめな水分補給がとても大切です。『お外へ行く前に水分

補給をする』『一度にたくさん水分取るのではなく、こまめに水分補給をすること』『ジュース以外の飲み物

で水分補給する』など、汗をかく前に対策をしてみて下さい。 

水 分 補 給 

きっずるーむだより


