
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

きっずるーむだより 

 新春のお慶び申し上げます。本年もこどもたちの様々な姿が見られる事を職員一同楽しみにしてお
ります。こどもたちの「やってみたい！」「楽しい！」という気持ちを大切にし、きっずるーむでの
時間をこどもたちと一緒に楽しく過ごしていきたいと思います。 
新しい一年が、お子様にとっても保護者の皆様にとっても笑顔あふれる一年になりますよう心より
お祈り申し上げます。本年もどうぞよろしくお願い致します。 
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お座り 

今まではお座りをしても不安定でバラン
スを崩してしまうことが多かった A ちゃ
ん(0歳 9か月)。最近お座りが安定してき
ました。保育者が寝かせると泣き始め、
お座りをさせるとご機嫌で遊び始めま
す。物をつかむ力も出てきておにぎりや
車のおもちゃを持ってニコニコの A ちゃ
んです。 
 

A ちゃんから見る発達 

赤ちゃんが一人でお座りができるようにな
るのはおおむね生後 9 か月～10 ヶ月ごろから
と言われています。月齢が上がるにつれ身体
機能が発達し、徐々に自分でできることが増
えていきます。お座りはその発達のひとつで
す。 
また、親指と残りの4本の指全体を使って物

をつかむことができるようになるのもこの頃
からです。 

Aちゃんはお座りができることが嬉しくてお
座りをしながら様々なおもちゃに手を伸ば
し、遊びを楽しんでいました。 
きっずるーむでは引き続き、こどもの「で

きた」を受け止め、こども達や保護者の方と
一緒に一人ひとりの成長を喜びあえることを
大切に過ごしていきたいと思います。 
 

おもちゃ紹介 

A ちゃんが持っていたおにぎりを紹介します。 
このおにぎり、、、実は仕掛けがあります。 
海苔がマジックテープで剥がせる様になっていて、そこにはおにぎりの具が
入っています。 
おにぎりの具は 3 種類！ピンク、茶色、赤色の具が入っています。開ける

までは何の具か分からないワクワク、ドキドキするおもちゃです。 


